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А н н о т а ц и я. В статье представлены результаты исследования эмоционального 
интеллекта, импульсивности, агрессивности и склонности к риску у подростков 
с различным уровнем социальной адаптации. В исследовании приняли участие 
92 подростка мужского пола в возрасте 15–16 лет: 46 делинквентных подростков, 
содержащихся в воспитательной колонии, и 46 законопослушных школьников. Для 
диагностики применялись валидизированные психодиагностические методики: 
опросник эмоционального интеллекта (ЭмИн; Д. В. Люсин), шкала импульсив-
ности Барратта (BIS-11; в русской адаптации Д. С. Шумской и соавт.), опросник 
агрессивности Басса — Перри (в адаптации М. М. Лобасковой и соавт.) и методика 
оценки склонности к риску (Г. Шуберт; в адаптации М. А. Котика). Результаты 
показали, что делинквентные подростки демонстрируют более высокий уровень 
импульсивности, агрессии и склонности к риску. Эмоциональный интеллект про-
являет выраженные регуляторные функции только в  группе законопослушных 
подростков. У делинквентов наблюдается ослабление связи между эмоциональным 
интеллектом и поведенческими показателями, что интерпретируется как признак 
эмоциональной дезорганизации и нарушения механизмов саморегуляции. Полу-
ченные данные могут быть использованы при разработке программ профилактики 
девиантного поведения и индивидуализированной психокоррекции подростков, 
находящихся в группе социального риска.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: эмоциональный интеллект; подростки; делинквентное 
поведение; импульсивность; агрессивность; склонность к риску; саморегуляция; 
профилактика девиаций
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A b s t r a c t. The  article presents the  results of  a  study on  emotional intelligence, 
impulsivity, aggressiveness, and risk propensity in  adolescents with different levels 
of  social adaptation. The  study involved 92 male adolescents aged 15–16 years: 
46 delinquent adolescents held in a juvenile correctional facility and 46 law-abiding school 
students. Validated psychodiagnostic tools were used for assessment: the Emotional 
Intelligence Questionnaire (EmIn; D. V. Lyusin), the  Barratt Impulsiveness Scale 
(BIS-11; Russian adaptation by D. S. Shumskaya et al.), the Buss—Perry Aggression 
Questionnaire (Russian adaptation by M. M. Lobaskova et al.), and the Risk Propensity 
Assessment Method (G. Schubert, adapted by M. A. Kotik). The results showed that 
delinquent adolescents exhibited higher levels of impulsivity, aggressiveness, and risk 
propensity. Emotional intelligence demonstrated significant regulatory functions only 
within the group of law-abiding adolescents. In the delinquent group, the link between 
emotional intelligence and behavioral indicators was weakened, which is interpreted 
as a  sign of  emotional disorganization and disrupted self-regulation mechanisms. 
The findings can be used in the development of prevention programs for deviant behavior 
and individualized psychocorrection for adolescents at social risk.

K e y w o r d s: emotional intelligence; adolescents; delinquent behavior; impulsivity; 
aggressiveness; risk propensity; self-regulation; prevention of deviance

Введение

Проблематика девиантного поведения подростков сохраняет высокую степень 
актуальности в  контексте возрастания показателей ювенальной преступности 
и  социальной дезадаптации. Современные исследования подтверждают, что 
психологические характеристики личности, включая уровень эмоционального 
интеллекта, импульсивность, агрессивность и  склонность к  риску, являются 
значимыми предикторами противоправного и рискованного поведения. 

Однако на сегодняшний день отсутствует единая концепция, объясняющая, 
каким образом указанные личностные характеристики формируют поведенче-
ские стратегии подростков в различных условиях социализации. Не вполне ясно, 
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какие именно механизмы — когнитивные, эмоциональные или поведенческие — 
играют ключевую роль в регуляции девиантного поведения и в какой степени 
эти механизмы сохраняют свою эффективность в неблагоприятных социальных 
контекстах. Проблема усугубляется тем, что существующие данные о взаимосвя-
зях между эмоциональным интеллектом, агрессией, импульсивностью и склон-
ностью к риску зачастую получены на гетерогенных выборках и не позволяют 
сделать однозначные выводы о специфике их взаимодействия в законопослушной 
и делинквентной подростковой среде.

Термин «эмоциональный интеллект» был впервые предложен П. Саловей 
и Дж. Майером и описывает способность воспринимать, понимать, регулировать 
и  использовать эмоции в  межличностных взаимодействиях [Salovey, Mayer]. 
Позже Д. Гоулман расширил определение, включив в него навыки социальной 
адаптации и эмоциональной саморегуляции [Goleman]. Исследования показы-
вают, что высокий уровень эмоционального интеллекта (далее — ЭИ) способствует 
адаптивному поведению, эффективному разрешению конфликтов и снижению 
уровня агрессии [Бочкова, Мешкова]. В  то же время низкий эмоциональный 
интеллект коррелирует с импульсивностью, агрессивными реакциями и пробле-
мами социальной адаптации [Корнетов, Прядухина, Морева и др.].

Агрессия у подростков проявляется в физических, вербальных и косвенных 
формах [Björkqvist]. Установлено, что высокий уровень эмоционального интел-
лекта у подростков связан с низким уровнем агрессии, поскольку у них развита 
способность к  эмоциональной регуляции и  эмпатии [Mikolajczak, Luminet, 
Leroy, Roy]. Однако у делинквентных подростков уровень агрессии выше, что 
объясняется недостаточной эмоциональной саморегуляцией и низкой эмпатией 
[Мельникова].

Некоторые авторы указывают, что подростки с  высоким уровнем манипу-
лятивного эмоционального интеллекта могут использовать свои навыки для 
достижения антисоциальных целей [Austin, Farrelly, Black, Moore]. Это означает, 
что высокий эмоциональный интеллект не всегда является предиктором законо-
послушного поведения, а его влияние зависит от индивидуальных особенностей 
подростка и социальных условий.

Импульсивность определяется как неспособность контролировать свои 
реакции и склонность действовать без обдумывания последствий. Она тесно 
связана с низким уровнем эмоционального интеллекта, поскольку недостаточ-
ная саморегуляция эмоций приводит к необдуманному поведению [Федорова]. 
Исследования показывают, что делинквентные подростки демонстрируют 
высокую импульсивность, что коррелирует с их склонностью к агрессивному 
и  антисоциальному поведению [Barratt, Stanford, Kent, Felthous]. Напротив, 
законопослушные подростки демонстрируют более высокий уровень самокон-
троля, что снижает риск вовлечения в противоправную деятельность [Сапега, 
Богданович].

Ряд исследований подтверждают, что низкий уровень эмоционального 
интеллекта предсказывает высокий уровень импульсивности и  агрессивности 
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[Coccaro, Fanning, Lee, Keedy]. Эмоциональная дисрегуляция делает подростков 
более подверженными негативным эмоциональным реакциям, что увеличивает 
вероятность агрессивного поведения [Garofalo, Neumann, Velotti].

У  делинквентных подростков наблюдается выраженный дисбаланс между 
рассматриваемыми переменными: они демонстрируют низкий уровень эмоцио-
нального интеллекта, высокую импульсивность и склонность к агрессии [Чухрова, 
Абрикосова, Кудинова, Иргит]. Кроме того, в  исследовании Ю. А. Кочетовой, 
М. В. Климаковой подчеркивается, что низкий уровень эмоционального интел-
лекта связан с повышенной физической агрессией, независимо от пола и возраста 
[Кочетова, Климакова].

Исследования также указывают на взаимосвязь между низким уровнем эмо-
ционального интеллекта и склонностью к рисковому поведению у подростков 
[Корнилова, Павлова]. Дефицит саморегуляции и  недостаточное понимание 
последствий собственных действий приводят к тому, что делинквентные под-
ростки чаще вовлекаются в рискованные формы поведения, такие как участие 
в противоправной деятельности, употребление психоактивных веществ и нару-
шение социальных норм. Импульсивность, в свою очередь, способствует сни-
жению способности прогнозировать возможные негативные последствия своих 
поступков, что усиливает рискованное поведение. Недостаточная саморегуляция 
и неспособность понимать последствия своих действий приводят к импульсив-
ности, что усиливает рискованное поведение.

Однако существующие эмпирические данные являются фрагментарными, 
особенно в части сравнительного анализа законопослушных и делинквентных под-
ростков. Недостаточно изученными остаются механизмы, посредством которых 
эмоциональный интеллект может выполнять регуляторную функцию в поведении 
несовершеннолетних, а также условия, при которых эта функция ослабляется. 
Углубленное понимание таких механизмов представляется необходимым как 
с теоретической, так и с прикладной точек зрения, поскольку оно может стать 
основой для разработки комплексных программ психологической профилактики 
и ресоциализации. 

Методы 

Цель настоящего исследования заключалась в сравнительном анализе взаи-
мосвязей между эмоциональным интеллектом, импульсивностью, агрессивностью 
и склонностью к риску у подростков с различным уровнем социальной адапта-
ции — делинквентных и законопослушных.

В  исследовании приняли участие 92 подростка мужского пола в  возрасте 
от 15 до 16 лет (M = 15,4; SD = 0,49). Группа делинквентных подростков вклю-
чала 46 человек, содержащихся в  Кировградской воспитательной колонии. 
Группу законопослушных подростков составили 46 школьников, обучающихся 
в  муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа № 52» г. Екатеринбурга.
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Исследование проводилось индивидуально, с соблюдением принципов добро-
вольности и конфиденциальности. Участники дали письменное согласие на уча-
стие в исследовании. Все процедуры соответствовали нормам этики, одобренным 
этическим комитетом образовательной организации.

Опросник эмоционального интеллекта (ЭмИн). Методика разработана 
Д. В. Люсиным на основе четырехфакторной модели эмоционального интеллекта 
[Люсин]. Методика включает следующие шкалы:

• Межличностный интеллект (МЭИ): способность к пониманию и регуляции 
эмоций других людей.

• Внутриличностный интеллект (ВЭИ): способность к осознанию и управле-
нию собственными эмоциями.

• Понимание эмоций (ПЭ): способность к  когнитивному анализу эмоцио-
нальных состояний.

• Управление эмоциями (УЭ): эффективность эмоциональной регуляции 
в различных ситуациях.

Методика Басса — Перри. Методика предназначена для оценки агрессив-
ности как личностной черты. Была разработана в 1992 г. А. Бассом и М. Перри. 
В 2007 г. С. Н. Ениколопов и Н. Цибульский адаптировали опросник и выделили 
трехфакторную структуру, включающую показатели физической агрессии, гнева 
и враждебности. Используемая методика была адаптирована в 2021 г. группой 
авторов под руководством М. Н. Лобасковой [Адамович, Исматуллина, Марак-
шина и др.].

Методика включает следующие шкалы:
• Физическая агрессия: проявления прямого физического воздействия.
• Вербальная агрессия: словесные нападки и конфликты.
• Гнев: эмоциональная составляющая агрессии.
• Враждебность: склонность к негативной интерпретации действий окружа-

ющих.
Шкала импульсивности Барратта (BIS-11), краткая версия. Методика 

направлена на  диагностику индивидуальных различий в  импульсивности. 
Оригинальная версия была разработана E. Barratt и  коллегами, адаптирована 
на российской выборке в 2015 г. С. Н. Ениколоповым и Т. И. Медведевой. Крат-
кая русскоязычная версия, использованная в данной работе, была разработана 
в 2023 г. Д. С. Шумской [Шумская, Трусова, Кибитов].

Методика включает три шкалы:
• Моторная импульсивность: склонность к импульсивным действиям.
• Импульсивность внимания: трудности концентрации и повышенная отвле-

каемость.
• Импульсивность планирования: недостаточность осознанного планирования 

поведения.
Методика оценки склонности к риску (Г. Шуберт; в адаптации М. А. Котика). 

Методика разработана Г. Шубертом и адаптирована М. А. Котиком в 1981 г. для 
использования на российской выборке. Направлена на выявление индивидуальных 
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различий в принятии решений в потенциально опасных ситуациях. Представляет 
собой серию сценариев, содержащих как безопасные, так и рискованные пове-
денческие альтернативы. Оценивается уровень склонности к риску на основании 
предпочтительных выборов респондента.

Статистическая обработка данных осуществлялась с  использованием про-
граммного обеспечения IBM SPSS Statistics v.27. Проверка нормальности распре-
деления переменных с помощью критерия Шапиро — Уилка показала значимые 
отклонения от нормального распределения. В связи с этим для межгруппового 
анализа применялся непараметрический U-критерий Манна — Уитни. Корреля-
ционный анализ проводился с использованием коэффициента ранговой корре-
ляции Спирмена. 

Результаты 

Сравнение по основным показателям групп делинквентных и законопослуш-
ных подростков проводилось с  использованием U-критерия Манна  — Уитни. 
Результаты представлены в табл. 1.

Таблица 1 
Различия по основным психологическим показателям 	

в группах делинквентных и законопослушных подростков

Показатель U p Уровень различий

Моторная импульсивность 658.5 0.006** Выше у делинквентов

Межличностное управление 
эмоциями

731.0 0.024* Ниже у делинквентов

Склонность к риску 643.0 0.005** Выше у делинквентов

Физическая агрессия 625.5 0.004** Выше у делинквентов

Гнев 721.0 0.030* Выше у делинквентов

Эмоциональный интеллект (об-
щий)

980.0 0.385 Различия статистически  
незначимы

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2, 3: * p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01.

Таким образом, делинквентные подростки демонстрируют статистически 
более высокий уровень моторной импульсивности, физической агрессии, гнева 
и склонности к риску, а также более низкий уровень способности к межличност-
ному управлению эмоциями. При этом различия в общем уровне эмоционального 
интеллекта между группами не достигли статистической значимости.

Были проведены отдельные корреляционные анализы для двух выборок 
с использованием коэффициента Спирмена (табл. 2, 3).
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Таблица 2 
Коэффициенты корреляции между переменными 	

в группе законопослушных подростков 

Переменные
Эмоциональный  

интеллект  
(общий)

Моторная 
импульсив-

ность

Физи-
ческая 

агрессия
Гнев

Склонность 
к риску

Эмоциональ-
ный интеллект 
(общий)

1 –0.776** –0.366* –0.367* –0.552**

Моторная им-
пульсивность

1 0.548** 0.415* 0.608**

Физическая 
агрессия

1 0.595** 0.487**

Гнев 1 0.442**

Склонность 
к риску

1

Таблица 3 
Коэффициенты корреляции между переменными 	

в группе делинквентных подростков

Переменные
Эмоциональный 

интеллект  
(общий)

Моторная 
импульсив-

ность

Физи-
ческая 

агрессия
Гнев

Склонность 
к риску

Эмоциональ-
ный интеллект 
(общий)

1 –0.540** –0.265 –0.226 –0.300*

Моторная им-
пульсивность

1 0.421* 0.397* 0.487**

Физическая 
агрессия

1 0.439* 0.361*

Гнев 1 0.388*

Склонность 
к риску

1

В группе законопослушных подростков эмоциональный интеллект демонстри-
рует выраженные обратные связи с агрессией (физической, вербальной), гневом, 
моторной импульсивностью и склонностью к риску. В группе делинквентных под-
ростков аналогичные связи ослаблены, а по шкалам гнева и физической агрессии 
они не достигают статистической значимости.
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Обсуждение 

Полученные данные подтверждают существование значимых различий между 
делинквентными и законопослушными подростками по ряду ключевых личност-
ных характеристик. У делинквентной группы наблюдаются более высокие уровни 
моторной импульсивности, физической агрессии, гнева и склонности к риску, что 
согласуется с результатами предыдущих исследований в данной области [Пан-
ков, Кожевникова, Сидорова и др., с. 38;  Coccaro, Fanning, Lee, Keedy]. При этом 
уровень общего эмоционального интеллекта не отличается статистически зна-
чимо, что требует более дифференцированного анализа компонентов ЭИ и их 
функциональной роли.

Особый интерес представляет выявленное различие в  корреляционных 
структурах между группами. В  группе законопослушных подростков высокий 
уровень эмоционального интеллекта ассоциирован с низкими показателями всех 
форм агрессии, импульсивности и склонности к риску. Это позволяет говорить 
о выраженной регуляторной функции ЭИ как механизма адаптации, согласую-
щейся с моделью эмоциональной саморегуляции [Кочетова, Климакова, с. 49].

В то же время у делинквентных подростков аналогичные связи ослаблены 
или вовсе отсутствуют, особенно в отношении гнева и физической агрессии. Это 
может свидетельствовать о нарушении функционального применения эмоцио-
нального интеллекта в данной группе. Возможными объяснениями ослабленной 
регуляторной функции ЭИ являются:

—	недостаточность позитивного эмоционального моделирования в  раннем 
возрасте;

—	хронический стресс и травматизация, влияющие на развитие эмоциональной 
рефлексии и устойчивости;

—	преобладание экстернального локуса контроля и импульсивного реагиро-
вания на фоне слабой когнитивной переработки аффективных стимулов;

—	маргинализированная социальная среда, где эмоциональная чуткость 
и  рефлексия не  поощряются, а  агрессия выступает инструментом выживания 
и идентификации.

Также можно предположить, что у  подростков с  криминогенным опытом 
эмоциональный интеллект реализуется в изолированном или дезорганизован-
ном виде, не вовлекаясь в интеграцию с поведенческими стратегиями. Подобная 
десинхронизация когнитивных и  аффективных компонентов саморегуляции 
требует дальнейшего изучения с привлечением нейропсихологических и лонги-
тюдных методов.

Важно отметить, что связь между импульсивностью, агрессией и склонностью 
к риску в обеих группах сохраняется, но в делинквентной группе она имеет менее 
выраженный характер. Это указывает на возможное участие дополнительных 
медиаторов, включая особенности семейного воспитания, социальную отчуж-
денность, а также влияние субкультурных норм [Hunter, Figueredo, Malamuth, 
Becker]. Также потенциальным медиатором, определяющим качество интегра-
ции эмоционального интеллекта в поведенческие стратегии подростков, может 
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выступать уровень сформированности правового самосознания. Осознание 
личных прав, обязанностей и нормативных оснований социального взаимодей-
ствия способствует более осмысленному эмоциональному реагированию и может 
укреплять регуляторную функцию ЭИ [Муслумов]. Это особенно значимо 
в  контексте профилактики правонарушающего поведения, где эмоциональная 
импульсивность и агрессия часто сопровождаются правовой неосведомленностью, 
правовой тревожностью или искаженными убеждениями относительно нормы 
и ответственности.

Таким образом, исследование позволяет сделать вывод о том, что эмоциональ-
ный интеллект, хотя и не является универсальным предиктором законопослуш-
ного поведения, выполняет важную регуляторную роль в условиях нормативной 
социализации. В условиях социальной дезадаптации и травматического опыта 
эта функция ослабляется, что требует переосмысления подходов к профилактике 
и коррекции.

Выводы

Результаты проведенного исследования позволили установить, что делинк-
вентные подростки статистически значимо отличаются от своих законопослуш-
ных сверстников по уровню импульсивности, агрессивности (в первую очередь 
физической), склонности к  риску, а  также по  способности к  межличностному 
управлению эмоциями. Общий уровень эмоционального интеллекта в группах 
не различался достоверно, однако характер его регуляторных функций демон-
стрировал существенные различия.

У  законопослушных подростков эмоциональный интеллект выполняет 
стабилизирующую и  сдерживающую функцию по  отношению к  агрессивному 
и импульсивному поведению, тогда как у делинквентов эти связи ослаблены или 
фрагментарны. Это позволяет предположить нарушение интеграции эмоциональ-
ного интеллекта в систему поведенческой саморегуляции у подростков с девиант-
ным поведением, что может быть обусловлено влиянием факторов социального 
и  семейного неблагополучия, эмоциональной травматизации и  недостаточной 
эмоциональной социализации.

Полученные результаты могут быть положены в  основу диагностических 
алгоритмов, программ раннего выявления риска и сценариев психолого-педаго-
гического вмешательства, направленных на  снижение социальной уязвимости 
подростков.

С практической точки зрения данные исследования обосновывают необходи-
мость разработки дифференцированных профилактических программ, ориентиро-
ванных на уровень социальной адаптированности подростков. Для законопослушных 
подростков актуальными являются тренинги развития эмоционального интеллекта 
с акцентом на формирование эмпатии, навыков управления гневом и осознанного 
принятия решений. В случае с делинквентными подростками целесообразно приме-
нение когнитивно-поведенческих техник, направленных на восстановление базовых 
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навыков эмоциональной осознанности, работу с телесной реактивностью и развитие 
способности к распознаванию и вербализации эмоций.

Кроме того, рекомендуется внедрение мультимодальных моделей психо-
логического сопровождения, реализуемых междисциплинарными командами 
специалистов (психологов, педагогов, социальных работников) в учреждениях 
общего, коррекционного и  пенитенциарного профиля. Важным направлением 
является ранний скрининг и диагностика на основе внедрения валидных психо-
диагностических инструментов в образовательной среде — с целью оценки уровня 
эмоционального интеллекта, импульсивности и склонности к риску как факторов 
потенциальной социальной дезадаптации.

Не менее значимым направлением представляется психологическое просвеще-
ние, направленное на повышение компетентности родителей и педагогов в вопро-
сах эмоционального развития детей. Формирование безопасной эмоциональной 
среды, поддерживающей развитие функциональной привязанности и эмоциональ-
ной саморегуляции, может выступать в качестве ключевого фактора устойчивой 
профилактики девиантного поведения в подростковом возрасте.
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