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VU3MEHEHUE BPEMEHHOI IIEPCIIEKTUBHI ¥ IIAIITMEHTOB
B KPU3UCHBIX COCTOAHUAX

CraTbst OCBsIII[eHa PACCMOTPEHUIO BPEMEHHOW MEPCIIEKTHBBI KAK MEXaHU3Ma CAMOPETY-
JIATIUN JIMYHOCTH TIPU COBJIAJIAHNH C JKU3HEHHBIMU Kpusucamu. Ipu obceoBanuy ma-
IMEHTOB KJINHUKKM HEBPO30B YCTAHOBJIEHO, YTO JIJIsI KPU3UCHOTO COCTOSIHUST XapaKTepeH
JcHamane BpEMEHHON MEPCIIEKTUBBI B PA3IMYHBIX ee acnekTax: ciabas auddepennmpo-
BAHHOCTb 1 OCMbBICJIEHHOCTb BPEMEHHDBIX JIOKYCOB, COKpallleHNEe TEPCIIEKTUBbDI 6yz[yLuer0
u 1p. Pesysbrarhl HCcIe0BaHKs TIO3BOJISIIOT PACIIMPUTh BOBMOKHOCTH OKa3aHMsl 0O0CHO-
BAHHOU MCUXOJOTUYECKOH TIOMOIIU TAIMEHTaM B COCTOSIHUU KPUBHCA.

KaoueBbie €JI0Ba: KPUSUCHOE COCTOSHUE, CAMOPETYJISIIUs, JucOalaHc BPEMEHHOM
IIEPCIIEKTUBDI.

[Tpobaema uccaenoBanust 6a3UCHBIX XaPAKTEPUCTUK YETOBEYECKOTO OBITHST U
0c0OeHHOCTEN HHANBUAYATLHOTO MUPOBOCIPUSITHS SIBJISIETCSI BECHMA AKTYaJTbHOI.
BpemenHast nepcrekTHBa CyIIECTBOBAHMS 4YeJIOBEKA, IPOSIBISIONIAsCS B Helpe-
PBIBHOCTH €r0 OBITHS OT POKIEHUSI 10 CMEPTH, CBsI3aHa KaK C MOCTOSTHHBIM H3Me-
HEHMEM, TaK ¥ KOHCTAHTHOCTBIO OCO3HABaHUs ceOsi. MOKHO TIPEeAION0KUTh, YTO
MICUXOJIOTHYECKAd 1eJJOCTHOCTD JUYHOCTH TECHO CBS3aHa C BO3MOKHOCTHIO BHYT-
PEHHETO yJepKaHNs 3TUX ABYX IPOTHUBOPEUYMBBIX MOMEHTOB €JMHOTO KU3HEHHOTO
mpoiiecca.

B coBpeMeHHBIX 0TEUECTBEHHBIX IICUXOJIOTNYECKHIX UCCIIEI0BAHMIX BpEeMEHHas 11ep-
CTIEKTHBA PACCMATPUBAETCST KaK MEXaHU3M caMoperyssaimu guanoctn [1, 2, 4, 5, 6].
Ocoboe BHUMaHUE y/IesIeTCsI N3MEHEHUI0 BPEMEHHON MePCIIeKTUBLI TIPU HapyIie-
HUSX ICUXOJOTHYECKOTO OJIATOOYYHs, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT Ie(heKT 0CO3HA-
BaHMS HEIPEPLIBHOCTU M3MEHEHUS U CTPEMJICHHME B CBOCH KU3HM IIOCTOSHHO I10-
BTOPSATH OIHO U TO sKe. Takas cBepXNmpuBeP;KeHHOCTD K TIOCTOSIHCTBY 1 CTpaxX n3Me-
HEHUH MMMaHEHTHO MPHUCYIIH HEBPOTUYECKON JTUIHOCTH, HECIIOCOOHON BCTPETUTH-
Cs1 JIUTIOM K JIMILYy € HOBOW M3MEHUBIIENCS KU3HEHHOUW 0O6CTaHOBKOW. B curyarmm
KPU3HUCA 3TU JIMYHOCTHBIE 0OCOOEHHOCTH 00YCIIOBIMBAIOT YTPATY KOHTAKTOB HE TOJIBHKO
C BPEMEHHOH MepCIeKTUBOH, HO U ¢ peaJbHBIM BpeMeHeM. ViMenno aTomy u rocs4-
IIEHO HacTosllee ucciaegoBairne. B OCHOBY 10JI03KeHA TMIIOTE3a O TOM, UTO TPYIHO-
CTU COBJIAJIAHUS C KPU3MCOM CBSI3aHBI ¢ AUCOATAHCOM BPEMEHHOIT MEPCIIEKTUBBI, T. €.
HapylleHueM MeXaHU3Ma CaMOpeTYJISIIIUY JIMYHOCTH, & 3HAYUT, HEBO3MOKHOCTBIO Ca-
MOCTOSITEJTBHO PaspernTh KPU3UCHYI0 cuTyanuio. JJanubslii pakypc paccMoTpeHus
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JIMYHOCTHOW TPOGJIEMATHKY TO3BOJIUT PACHIUPUTDH HATIPABIEHIS] OKA3aHUsI MICHXO0-
JIOTUYECKOW TIOMOIIH TAITUEHTaM B KPU3UCHOM COCTOSTHUM.

YdyacTHUKaMM MCCIeIOBAHUS CTAJIN TAIUEHTBI, TPOXOJIAIIIE CTAI[MOHAPHOE Jie-
YeHUe B OT/EJIEHUM KPU3UCHBIX COCTOSTHUI KJIMHUKN HEBPO30B «COCHOBBII GOp»
r. Ekarepunbypra. Boeuto obcaenoBaro 30 denmoBek: 21 sKeHIuHa ¥ 9 MyKYMH B
Bo3pacte ot 19 mo 64 ner (cpemmmii Bospact — 40,2 = 12,6 smer). OcHOBHBIMU
OpUYIHAMEI OOPAIIEHNST 32 TOMOIIILIO B KIMHUKY OB CTPECCOBbBIE COOBITHSI B KU3HU
nareHToB: pa3Boj (6 uesnosek, 20 %), TPYAHOCTH, cBsi3aHHBIE ¢ paboToii (6 yeso-
BeK, 20 %), cMepTh 61M3KOTO YesioBeka (5 yenoBek, 17 %), uamena my:ka (4 yesnoBe-
ka, 13 %), paspbIB OTHOIIEHMIT ¢ JIIOOMMBIM YesioBeKoM (4 yesmoBeka, 13 %), mOIbITKa
cyura (3 genoseka, 10 %), morepst pabotsr (2 wenoseka, 7 %). Kpome Toro, Obiia
chopMurpoBaHa KOHTPOJIbHAST TPYIIIA JIUI] B COCTOSIHUU MCUXOJOTHYECKOTO OJIarormno-
ayund (30 desoBek), ypaBHeHHAd € 9KCIIEPUMEHTATBLHOH O IOy W BO3PACTy.

ITpu BbIGOpE SKCHMEPUMEHTATHHBIX METOAUK MBI OMUPAJUCH HA KOHIEIIIUIO
/K. HioTTena, corsiacHo KOTOPO# BpeMeHHasl MepPCIeKTHBa J0KHA PACCMaTPUBATh-
cs1 Kak MHOToacliekTHoe oOpasoBanue. OHa BKJIOYAET B ceOs1 TPU COCTABJISIONIMX:
cOOCTBEHHO BPEMEHHYIO MEPCIEKTUBY (CMOCOOHOCTH YeIOBEKa CTABUTh M OCYIIe-
CTBJISITH OT/IAJIEHHbIE BO BPEMEHU I€JTH ), BpEMEHHYIO YCTAaHOBKY (TIO3UTUBHOE UJIN
HEraTUBHOE OTHOIIEHUE YeJOBEKA K JIOKYCaM MPOIILIOTr0, HACTOSIIETO 1 OYIyIIero)
U BPEMEHHYIO OpUeHTanuio (HAIPaBJIEHHOCTD MOBEIEHNsT YeJoBeKa Ha OObEKTDHI U
COOBITHS TIPOIILJIOTO, HACTOSIIEro Win Oyaymiero). Ilecuxonorndeckoe Gaaromnosyyre
JINYHOCTH BBICTPAMBAETCSI HA OCHOBE JIOCTUIKEHUsI COATAHCUPOBAHHOCTH BPEMEHHON
TIEPCIEKTUBLI BO BCEX MEPEUYMNCIEHHBIX acnekTax [3].

Jlist olleHKM COOCTBEHHO BPEMEHHOI TEPCHEKTUBBI UCIIONb30BANNCH CJELYIO-
e METOTUKHN:

— «JIunusg xusuu» T. 1. Bacunenko — rpadudeckas MeToauka n300paKeHus
MPOCTPAHCTBA JKU3HU U ee COOBITUI, BKIOYast uxX ahGeKTUBHYIO OIEHKY, UTO B I[e-
JIOM TIO3BOJISIET OIEHUTH MPOTSIKEHHOCTh BPEMEHHON MEPCIIEKTUBDI, ee TIyOuHy u
HACBITIEHHOCTD [J];

— TecT cMbicaoxkn3nenubix opuenTainii (C;KO) . A. JleontbeBa B MoanduKa-
mu A. B. Ceporo — mo3BoJisIeT OIEHUTHh COCTOSTHUE CYOHEKTHBHOW CMBICIOBOM
pPebHOCTH WHIUBH/IA, OCMBICJIEHHOCTD €0 JKU3HU B TeJIOM U B OT/IETHHBIX aCIIeK-
TaX: OCMBICJICHHOCTD KU3HEHHBIX Iesiell (COOTBETCTBYET JIOKYCY OyIyIIero), mpo-
1ecca Ku3Hu (COOTBETCTBYET JIOKYCY HACTOSIIETO) U ee Pe3yJIbTaTOB (COOTBETCTBY-
eT JIOKyCy mpotnwuioro) [6];

— wmertoauka J/lemb0o — PyOuHIITEliH, HalpaBieHHasT Ha MCCJEI0BaHIE CaMO-
OTIEHKU W YPOBHS IPUTA3AHUIM, & TAKKe OIEHKW YPOBHSI PEATNCTUIHOCTH BPEMEH-
HO¥ TTepPCIeKTUBDI JINYHOCTU (Yepe3 COOTHOIIeHe YPOBHSI CAMOOIIEHKN B HACTOSI-
IeM U yPOBHS NMpUTS3aHuil Ha Oymyiiee) [8].

Jliist otleHKM cOATaHCMPOBAHHOCTY BPEMEHHBIX YCTAHOBOK MCIIOJIH30BAIACH TITKAJA
BpeMennbix ycranoBok JK. HioTrena — tect /it u3MepeHus MHAUBUYAJTbHBIX YC-
TAHOBOK (TTO3UTUBHBIX, HETATUBHBIX UJIM HEUTPATBHBIX) 110 OTHONIEHUIO K IHTHOMY
POIILIOMY, HacTostemy u oyayiuemy [3].

JlJist o1teHKM cTerneHn cOaIaHCuPOBAHHOCTH BPEMEHHbBIX OPUEHTAIHIA TIPUMEHSIICS
ONPOCHUK BpeMeHHOH mepcrnekTuBbl sununoctu M. 3umbapno B aganramuu A. Chip-
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I[OBO, TIO3BOJISTIONIHIT OIEHUTH CTEMEHDb COATAHCHPOBAHHOCTH BPEMEHHON TTEPCIIEK-
TUBBI Yepe3 COOTHOIIEHIE BHIPAKEHHOCTH TSITH OPUEHTAINI: Ha Oyyliee, Tel0H1-
cTudeckoe u (haTtaaucTUuecKoe HaCcTosdIee, TO3UTUBHOE U HETaTUBHOE OTHOIIEHWE
K miponriomy [7].

Crarucrudeckast 06paboTKa pe3yabTaTOB IIPOBOIMIIACH C TOMOIIBIO HETIapaMeT-
pudeckoro Kputepus Manna — YutHu u koaddunuenta xoppensiuu [Iupcona
B iporpamme Microsoft Office Excel 2007.

[Ipu npoBegennu MeTonukn «JIMHUS KU3HU» BBISABJIEHO, YTO TAIUEHTHI B CO-
CTOAHNUN KpU3KUCa B CpaBHEHUN C UCIIBITYEMbIMU KOHTpOJIbHOﬁ TPpYIIIbl aKTYaJIN3U-
PYIOT JOCTOBEPHO MeHbIie coObITHi cBoero tporaoro (puc. 1). CoObITniiHast Hachl-
MIEHHOCTH OYAYIIEro y HUX TaKKe 3HAYUTENHHO HIKE, 4eM B KOHTPOJIHLHOU TPYTITIE.
Caenyer 106aBuTh, 4TO 12 MCHBITYEMBIX U3 YHCJA TTAMEHTOB KJINHUKUA HEBPO3OB
(39,6 %) BOOOIIIE HE BKIIOUNIIE OY/IyIee B CBOIO «JIUHUIO JKU3HU» W 3aTPYAHSINCH
¢ ero o603HaYEHMEM JlaKe MOCJIe HAaBOAIIMX BOIIPOCOB aKcIeprMeHTaropa. I1porsi-
JKEHHOCTD JIMHUU OYYIIEro y MAHeHTOB B KPU3UCHOM COCTOSTHUHU COCTABJISLIA B CPE/I-
mem 1,5 = 1,9 rozia, B To Bpemsi Kak UCITBITYeMble KOHTPOJIbHOU IPYTITIBI TIIAHUPOBA-
JIW CBOIO JKM3HB B cpefiHeM Ha 5,3 £ 4,2 toga Brepes. [lomydeHbl 3HAUNMbIE Pa3Ti-
YUsg U B OIEHKE HACTOSIIETO: MAIMEHThl 9KCIIEPUMEHTAIBHON T'PYIIIBI OTIEHUBAIN
€Tr0 TIPeNMyYTIecTBeHHO HeTaTnBHO (addeKTuBHAsA OTeHKA B CPEHEM COCTaBUJIA —
1,8 £29), a miia B COCTOSTHUM TICUXOJOTMYECKOTO OJIaromoaydrst — MO3UTHBHO
(adbdextuBHasg orerka B cpepaeM 1,7 £ 2,3). Omumcannble pa3audus MeKIY TPyIIna-
MU SIBJISTIOTCST ocToBepHbIMU Tpu p < 0,05. Takum 06pa3oM, pe3yIbTaThl METOIUKN
«JInHUS KUBHW> MO3BOJISIOT KOHCTATUPOBATD Y JIMIl, HAXOMSAIIUXCI B COCTOSHUU
KPU3HCa, CHUKEHKE TPOTSKEHHOCTH BPEMEHHOU MEepPCIeKTUBBI, a TaKkKe ee COObI-
TUITHOI HACHIIIEHHOCTH U abdEKTUBHON TIyOUHBI.
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Puc. 1. Koanuectso AKTYAJIN3NPOBAHHBIX KN3HCHHDBIX CO6bITI/II>'I TIPpY BBITIOJTHECHUUN MCTOJIUKH
«JIunus Ku3Hm» (* 0603Ha‘{CHBI CTATUCTUYCCKN 3HAYMMbIC PA3JIMYUA MEKAY TPYNIIaMU 1IPpr

p <0,05)
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Pesymprater BemmonHenns Meroquku C/KO BBISBUIN TOCTOBEPHBIE PA3IUYNI
(mpu p < 0,05) 1o obiIeMy TOKa3aTeaI0 OCMBICTEHHOCTH KU3HU (B 9KCIIEPUMEH-
TaJILHOI TPYIINE OH COCTaBUJI B cpefreM 3,2 + 2.4 Gajuta, a B KOHTPOJIbHON — 5,7 £ 2,6
6GaJITIOB) M 110 MOKA3aTeN0 OCMBICTIEHHOCTH B CyOIIKajle «IpoIece KU3HU», KOTO-
PBIIl  COOTHOCHUTCSI € JIOKYCOM HacTosiiero spemenu (B cpeanem 2,8 = 2,3 bajia
B 9KCIIePUMEHTAIbHOI rpyIme u 5,3 = 2,4 6aiia B KOHTPOJIBHON TPyIIe). ITO 03Ha-
YaeT, YTO MAUEHThl B COCTOSHUM KPU3UCa B 11eJI0M 00JIaal0T MEHbIIEH ClIOCOOHO-
CTBIO K OCMBICJIEHWIO CBOEH JKU3HU W TOTO, YTO MPOUCXOAUT B HEM B HACTOSIINI
MOMEHT, T. €. UMEIOT HapYIIeHUsI MeXaHu3Ma JIMYHOCTHOM CaMOPEryJIsIIIUK, TT03BO-
sistioniero 3 GEeKTUBHO COBJAAATH C KUZHEHHBIMU TTepEMEHAMMU.

Hawubosee mokasareabHbIM PE3yJbTaTOM HCIOJIb30BaHUST METOAUKN [lemMb6o —
PyOuHIITEH CTaM0 BbISBJIEHNE HU3KOTO YPOBHs caMOOIleHKH 1o Tkaie «Cyac-
The» MOYTH Y MOJOBUHBI 00CIE€I0BAHHBIX AIIMEHTOB KINHUKU HEBPO30B (y 14 ue-
JIOBEK, 47 % SKCIEPUMEHTANbHOI BBIOOPKH; B KOHTPOJBHOW T'PYIIE — TOJBKO Y
2 yenoBek, 7 % BoiOopku). IIlpumedaresbHO, YTO 9TO CONPOBOXKIAETCS BBHICOKUM
YPOBHEM TPUTSA3AHUN 110 JJAHHOW TKajge (CPeir JUIl B COCTOSIHUU KPU3Uca — y
21 yesnoBeka, 69,3 % BBIOOPKM; B KOHTPOJbHOU Tpymme — y 13 gemnosek, 19,8 %
BbIOOpKHM). Takast cylecTBeHHas pa3HUIlA MEKIY MOKa3aTeJs MU YPOBHSI CaMO-
OIIEHKH B HACTOSIIIEe BPeMsl M YPOBHS TPUTsI3aHuil Ha Oyayiiee mo miajie «Cyaa-
cThe» (KOJMYECTBEHHO OHa cocTaBisiia Oosee 50 Gammos y 19 yenosek, 63 %,
B AKCTIEPUMEHTAIBHOU TPYIITIe W TOJbKO Yy 8 uesioBek, 27 %, B KOHTPOJIbHOM TPYTI-
1e) MOJKET PacIeHUBAThCS KaK CHUKEHUE PeaJUCTUYHOCTY BPEMEHHON MepcreK-
TUBBL. /[pyrumu cjoBaMu, MalUeHThl B COCTOSIHUM KPU3KUcA yTpauuBaioT 3 dek-
THUBHBII KOHTAKT C PEATHHOCTHIO B TIJIaHe caMooTHOIIeHus. OHU UCTIBITHIBAIOT CUJIb-
HYI0 HEYIOBJIETBOPEHHOCTH CO0OIA, OIIyIIeHNEe CBOEH HE3HAUYNTETIBHOCTH, KOTOPOE,
C OJIHOI CTOPOHBI, KOMIIEHCUPYETCS MPECTABIECHUSMHU O TOM, YTO OHU JIOCTOMHBI
BBICOKOTO YPOBHSI CYACThsl B OYYyIEeM, HO, C JPYrOil CTOPOHBI, UM HEIMOHSITHBI
BO3MOKHOCTH €T0 JOCTUKEHUS, T. €. KAKMM 00pa3oM CYacTInBOe Oyaylee MOKeT
BBICTPOUTHCSI U3 HECUACThSI B HACTOSIIEM. ITO MOKET PACCMAaTPUBATHCS KaK OJIMH
U3 MEXaHU3MOB, 3aTPYAHSIONINX AJAMTAIINI0 K IPOUCXOASIIUM B KU3HU M3MeHe-
HUSIM.

ITo pesyabratam metognkn «Illkama BpeMeHHBIX ycTaHoBok» K. HiorTena BbI-
SIBJICHO, YTO CPEIHME MOoKa3aTeJu B 00eHX TPYIIaX XapaKTePU3YIT MOJOKUTEb-
HbIe YCTAaHOBKU UCITBITYEMbIX B OTHONIEHWH BCEX BPEMEHHBIX JIOKYCOB (HACTOSIIIETO,
npouwtoro u Oyayiero). Ho crenerb BbIpa)KeHHOCTH 3THX MOJOKUTEIBHBIX YCTaHO-
BOK JIOCTOBEPHO PA3JNYaeTCs B AKCIEPUMEHTATBHOM M KOHTPOJbHON rpynmnax (1pu
p <0,05). Y marnueHToB B COCTOSHIUN KPU3NCA OTMEUACTCS MEHDITTAsT BRIPAKEHHOCTD
NO3UTUBHBIX YCTAHOBOK B OTHOINIEHUH MIPOIILIOTO U HACTOSAIIET0, HO OOJIbIast BbIpa-
JKEHHOCTb MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK B OTHOIICHUM CBOETro OYAYyIIEro, 4eM B KOHT-
posibHOI rpytme (puc. 2). [Ipumedarensro, uro y 3 denoBek (10 %) u3 rpymmb
HaIMEeHTOB KJWHUKKM HEBPO30B BBIPAKEHHOCTD MOJIOKUTEIBHOIN YCTAHOBKU Ha Oy-
Jyliee TOCTUTala MaKCUMaJIbHBIX 3HAYEHUHT, 4eTo He ObLIO OTMEYEHO y JIUI[ KOHT-
POJIBHOI TPYIIIbl. ITO CBUIETEIBCTBYET O TOM, YTO HAIMEHTDI B COCTOSTHUN KPU3UCA
HPOSIBJISIIOT CKJIOHHOCTD K TI0JIOKUTEIbHON aheKTUBHOM TIeperpyske cBoero Oyy-
mero. Cieyer mojiarath, 4TO MPKU 3TOM MPEACTABACHUS O OYAYIIeM TEPSIOT CBOKO
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Puc. 2. Cpeatue 1mokasaTesiu 110 IKajle BpeMeHHbIX ycTaHoBok JK. Hiorrena, Gasuibi

peryaupymoniyo GYHKIIAO B TleJIeHANPABICHHOM TTOBEIEHUN U TPOCTO SBJISIOTCS
HOIBITKON cOekaTh B MeaJbHbI MUDP (haHTa3UId.

PesysibraThl 110 ONPOCHUKY BPEMEHHON mepcrekTuBbl JuaHoctu @, 3umbapao
MOKa3aJIi, 4TO B KOHTPOJIBHOU TPYIITE JIMIl B COCTOSTHIH MCUXOJOTHIECKOro O1aro-
HOJIy4rsT BDEMEHHbIE OPUEHTAIH SIBJISIIOTCS cOQIAaHCUPOBAHHBIME, TaK KaK COOT-
BETCTBYIOT YCJOBHON HOpMe (YMepeHHO BBICOKas BBIPAKEHHOCTH OpPUEHTAIWil Ha
Oyayiiee, reJIOHUCTHYECKOE HACTOSIIEE U TIO3UTUBHOE MPOIILIOE, a TAKKe YMEPEHHO
HM3Kasl BBIPAKEHHOCTh OPUEHTAINi Ha (aTalucTHiecKoe HACTosIIee U HeraTuBHOe
nporioe). B rpymnie jke nanueHToB KIMHUKK HEBPO30B BBISIBJICHA JI0CTOBEPHO GOJIb-
1ast BBIPQKEHHOCTh OPUEHTAIM Ha HeraTuBHOe MpoIioe U (aTarucTuyeckoe Ha-
cTosIee, a TakKe MEeHbINAasd BIPA)KEHHOCTh OPUEHTAINY HA TTO3UTUBHOE TTPOILIOE
B CpaBHEHWM ¢ KOHTPOJBHON rpymmoii (puc. 3). Takum oOGpasoM, st TallueHTOB
B KPU3WCHOM COCTOSTHUY XapaKTEPHBIM SIBJSETCs AnucOanaHC BPEMEHHBIX OPHEHTA-
II1#, 4TO He T03BOJAET UM NMPUHUMATDL 3(D(hEKTUBHBIE PellleHns U JAeHCTBUTENbHO
OCYIIECTBJATH TTOBE/ICHNE, HATIPABJICHHOE HA COBJIAJIaHNE C KM3HEHHBIMU TPY/IHO-
CTSMM.

[IpoBesenmie KOPpeSAIMOHHOTO aHATN3a TTOKA3aJI0 HAJWYNE JOCTOBEPHBIX IO-
JIOKUTENBHBIX CBsA3eH MexkIy abheKTUBHON OIeHKON HACTOSIIETO MOMEHTA BpeMe-
HU 110 MeTofuKe «JIMHUS KU3HU» 1 OOUIMM TTOKA3aTeJeM OCMbICJEHHOCTH JKU3HU
(OJK) mo merogure C7KO, a Takke MeXIy YPOBHEM CaMOOIIEHKH Mo mrkasie «Cua-
crbe» Mertoaukn [lembo — Pybuninreiin u mokasarenem OJK. Ito mossossier yTBep-
JK/IaTh, YTO UCTTBITHIBAEMbIE MAIUEHTAMHU KJIMHUKNA HEBPO30B HETATUBHBIE HMOITUHU 110
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Puc. 3. Cpennue 3HaueHus moxasaresieil OIPOCHIUKA BPEMEHHO MePCIeKTUBbI TUUHOCTH
@. 3umbapao (* 0603HAUYEHBI CTATUCTUYECKH 3HAUMMBbIE PA3JINUUsT MEXKAY PYIIAMU [IPU
p <0,05)

MOBOJLY TIPOMCXOASIINX B UX JKU3HU [IEPEMEH, OlTylIeHne ceOst HeCYACTHBIMU CBSI3a-
HbI ¢ UX HU3KOH CIIOCOGHOCTBIO OCMBICJIMBATD CBOIO JKU3Hb. KpoMe TOTo, BbISBIEHBI
JIOCTOBEPHbIE TIOJOKUTENbHbIE KOppesiiun Mex 1y nokazareseM OJK u BbIpaskeH-
HOCTHIO OPUEHTAIUK Ha TO3UTHBHOE MPOIILIOE, & TAKKE TOCTOBEPHBIE OTPHUIIATEN b=
Hble KoppeJssiiuu Meskay mokasaresem OJK u opuenTarmeii Ha HeraTWBHOE TIPO-
moe 1o merogauke D, 3umbapno. ITO 03HAYAET, YTO CBONCTBEHHOE MAI[MEHTaM
B COCTOSTHMM KPH3KCa «3allMKJIMBaHNe» Ha paHee BO3HUKIINX Heyaadax u obeciie-
HUBaHUE JOCTUKEHUH TPOIIJIOTO OIbITa TAKKE CBA3AHO ¢ HEAOCTATOUHBIM (DYHKIM-
OHUPOBAHUEM MEXAHU3MOB CMBICJIOBOM CAMOPETYJISIIIUN.

[TpoBesieHHOE UCCIeOBaHKE TI0KA3aJl0, YTO Y MAIMEeHTOB B KPUZUCHOM COCTOSI-
HUU HAGJIOIAIOTCS CAIE/IYIONMEe HAPYIIEHIs] MEXaHU3MOB CAaMOPETYJISIIIUH, TTPOSTBJISI-
eMble Kak auchajiaHc BPeMEHHOIH MepCeKTUBbI B KaKIOM U3 €€ acleKTOB:

1. Hapymuienue 6amarca coGCTBEHHO BPEMEHHON TEPCIIEKTHBBI:

a) umeercs cnabast auddepeHIMpPOBAHHOCTD MPOIILION0, HEraTUBHAs OI[CHKA Ha-
CTOSIIIErO TIEPUO/IA KU3HU U COKPAIEHUE TePCIEKTUBBI OYAYIIEro, 4To B IEJIOM
MOJKeT OBITh 0XapaKTePU30BAHO KaK TeMIIOPaJbHas Je3MHTerPallus;

6) HapyIeHa CHHXPOHU3AIMST BPEMEHHBIX JIOKYCOB CMbICJIA, KOTOPast BHIPAKAETCSI
B 3aTPYAHEHUN OCMBICJECHUS COOBITUI U TEePeKUBAHUN HACTOSIIIETO BPEMEHH, UTO,
B CBOIO 0Y€PE]lb, 3aTPY/IHSET X CMbICJIOBOE CBS3bIBAHKE C TIPOLILIBIM OIIBITOM U C TLJIa-
HUPOBaHUEM OY/YIIEro, TIPUBOAKT K CY/KEHUIO CyObeKTHUBHBIX TPAHUIL PEATbHOCTH U
3aTPyAHAECT MHTETPAINIO JIUYHOCTU B HOBbIE, USMEHUBIINECA YCJIOBUA KU3IHU;

B) CHUKEH YPOBEHb PEATUCTHYHOCTU BPEMEHHON MEPCIIeKTUBBI, TIPOSIBIEHUEM
YEeTo SIBJISIETCS COUYETAHNE HU3KOI CAMOOIIEHKH B HACTOSIIIIEM BPEMEHU 1 OYEHD BbI-
COKOTO YPOBHSI NMIPUTsI3aHMii Ha Oyayiiee (B YaCTHOCTH, 110 TAKOMY KPUTEPHIO, KaK
«CYACTbE» ), U ITO TAKIKE CBUAETEIHCTBYET O HAPYIIEHUHM TEMIIOPAJIbHON WHTErpa-
MU ¥ CHUJKEHUH CaMOPEryJIUPYIOIIUX ICUXOJIOTHYECKUX BDYHKIUIA.
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2. Hapyrirenue 6aanca BpeMEHHBIX YCTAHOBOK, KOTOPOE MPOSIBJISIETCST B CKIIOH-
HOCTH K ahheKTUBHOI TIeperpysKe CBOEro OYAyIIEero, MPeACTABISIEMOr0 Kak 4pes-
BBIYAHO MMO3UTUBHOE, B TO BPeMsI KaK COOBITHSI HACTOSIIIETO HATPY/KAIOTCST TPOTH-
BOTOJIOKHBIM a(DEKTUBHBIM CO/IEPIKAHUIEM.

3. Hapymrenue Ganmanca BpeMEHHBIX OPUEHTAIHIT, YTO TIPOSIBISETCS KAk 00ycC-
JIOBJIEHHOCTH TPUHSITUS PEIIeHNi U MOBeJeHNs] HEraTUBHO PEKOHCTPYUPYEMBIMU
COOBITUSIMHE TTPOTILIOTO, COTPSIKEHHBIMU ¢ TyBCTBOM OOJIH U COKAEHMUSI, ¥ YCTAHOB-
KOIi Ha TO, 4TO Oy/IyIee MPeaoTpeesIeHO, a HACTOSIIIEe JOJKHO TIEPEHOCUTHCST C T10-
KOPHOCTHIO (baTtamusm).

Takum 06pa3oM, ObLIO BBISIBJIEHO, YTO Y MAIHEHTOB KINHUKNA HEBPO30B, HAXO/IS-
MUXCST B KPUBUCHOM COCTOSTHUU, HApYyIIeH TaKOH MeXaHU3M CAMOPETYJISINH, Kak
BJIaJIEHIE MIUPOKON cOaTaHCUPOBAHHOM BPEMEHHOI MEPCHEKTUBONR. ITO 0O DBSICHSIET
TPYAHOCTU UX CaMOCTOATEJbHOI'O COBJIa/laHUA C HETAaTUBHBIMU JKU3HEHHBIMU I1€pPE-
MeHaMK U 000CHOBBIBaeT HEOOXOAMMOCTH MICUXO0JIOTHYecKol omoru. Kpome toro,
TTOJIy4€HHbIE OKCIIEPUMEHTAJ/IbHBIEC TaHHbBIC TTO3BOJIAIOT 0603HaIII/ITI) CTpaTeruio 1cu-
XOTEePANeBTUYECKOTO BO3JENCTBUS, ee HANPABJIEHHOCTh HA TIEPECTPOIKY TEHHOCT-
HO-CMBICJIOBO# chepbl JIMUHOCTH, Pa3BUTHE HABBIKOB Pe(IEKCUU U CMBICJIOBOTO CBsI-
3bIBaHMUsA, CIIOCOOCTBYOIMNX Oojiee TIyOOKOMY OCMBICJIEHHIO TEKyIeil KPU3UCHOM
CUTYyallUK B IUPOKOI KIU3HEHHOI MEPCIIEKTHBE, BRICTPaUBaHUIO OoJIee aleKBaTHOTO
U PeATMCTUYHOTO B3aMMOJENCTBUSI MEX/y OIBITOM TIPOIILIOTO, COJepKaHueM Ha-
CTOSITIEETO MOMEHTA JKU3HU U HAIEJEHHOCTHIO B OyayIiiee.
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