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СИМВОЛИЧЕСКОЕ И ОБРАЗНОЕ НАЧАЛО 
МУДРЫ И АСАНЫ В ИСКУССТВЕ БУДДИЗМА

Статья раскрывает значение одного из ключевых элементов буддийской ико-
нографии — феномен мудры (перстосложение) и асаны (телоположение). Ана-
лизируется терминологическое разнообразие обозначения мудры и связанных 
с ней смыслов в исследовательской литературе, а также история этого феномена 
в культуре Индии как источнике формирования принципов буддийской иконо-
графии и образности. На основании этимологического анализа, проведенного 
Д. Тодаро, и истории развития феномена мудры и асаны в искусстве буддизма 
разграничиваются эти лишь внешне сходные явления в культуре Индии в целом 
и буддийском искусстве в частности. Выделяются смысловые коннотации жеста 
и асаны в изображениях Будды Шакьямуни, связанных с историческим контек-
стом, и дальнейшее разнообразие этого феномена в иконографии бодхисаттв, 
обусловленное внутренними аспектами учения буддизма. Отдельно рассматрива-
ется значение жеста в практике и искусстве тантризма. Выдвигается тезис о том, 
что жест и асана в тантризме являются ключом к пониманию этого феномена 
в искусстве буддизма в целом, в том числе в более ранних изображениях, чем 
тантрические изображения. На нескольких примерах скульптурных изображений 
Будд и бодхисаттв, считающихся выдающимися примерами искусства буддизма 
(музеи Индии и Монголии), чья иконография включает в себя сходные мудры 
и асаны, показано разнообразие художественного образа, который рождается 
в пределах одной иконографии, анализируется и описывается в искусствоведче-
ском ключе, в чем состоит разница между символическим началом жеста (мудры) 
и телоположения (асаны) и их художественными образами. 

К л ю ч е в ы е  с л о в а: асана; мудра; буддийское искусство; тантризм; искусство 
ваджраяны; жест; искусство Индии
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OF MUDRA AND ASANA IN BUDDHIST ART

This article reveals the meaning of one of the key elements of Buddhist iconography, 
i.e. the phenomenon of mudra (folding of fingers) and asana (body posture). 
The author analyses the terminological diversity of the designation of mudra and 
associated meanings in research literature, as well as the history of this phenomenon 
in the culture of India as a source of formation of the principles of Buddhist iconography 
and imagery. Based on the etymological analysis given by D. Todaro and the history 
of the development of the phenomenon of mudra and asana in the art of Buddhism, these 
only externally similar phenomena in Indian culture in general and Buddhist art are 
distinguished. Additionally, the author highlights the semantic connotations of gesture 
and asana in images of Buddha Shakyamuni, associated with the historical context, 
and the further diversity of this phenomenon in the iconography of bodhisattvas, 
associated with the internal aspects of the teachings of Buddhism. The meaning 
of gesture in the practice and art of Tantrism is discussed separately. The author puts 
forward the thesis that gesture and asana in Tantrism are the key to understanding 
this phenomenon in the art of Buddhism in general, including images earlier than 
tantric images. Referring to several sculptural images of Buddhas and bodhisattvas, 
which are considered masterpieces of Buddhist art (museums of India and Mongolia), 
whose iconography includes similar mudras and asanas, the author shows, analyses and 
describes the diversity of the artistic image that is born within the same iconography 
with regard to the artistic historical manner in which there is a difference between 
the symbolic essence of a gesture (mudra) and body position (asana) and their artistic 
images.
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Изучение антропоморфной иконографии в религиозном искусстве входит 
в число важных искусствоведческих тем. Чаще всего, касаясь данной про-
блематики, исследователи описывают положение тела персонажа, его персто-
сложение и атрибуты, а затем интерпретируют их в рамках так называемого 
словарно-иконографического подхода. Причины же появления той или иной 
формы различных антропоморфных образов (кроме агиографических описаний) 
часто остаются вне фокуса внимания исследователей. Особенно актуальна эта 
проблема для визуального языка буддизма, где антропоморфные изображения 
и религиозная практика находятся в непосредственной взаимосвязи, а жесты 
и позы изображений очень разнообразны. Здесь мы обнаруживаем дополнитель-
ные вопросы, касающиеся не только истории появления того или иного иконо-
графического образа, но и самих принципов, лежащих в его основе. В настоящей 
статье исследуется ключевая составляющая антропоморфной иконографии 
буддизма — жест (мудра) и поза (асана).

Большинство исследований мудры последних десятилетий делят встреча-
ющиеся в восточном искусстве жесты на три или четыре категории [Saunders; 
Gopinath, Romana Rao]. Так, Ф. Бенс разделяет жесты на следующие группы: 
мудры божеств буддизма и индуизма, жесты тантрического буддизма, жесты, 
связанные с йогическими медитативными практиками, жесты индийской 
драмы и танца [Bunce]. Подобное деление, особенно смешение или одновремен-
ное рассмотрение буддийской и индуистской иконографии, привело к невероят-
ной путанице в данном вопросе, в том числе с употреблением терминов. Вслед 
за Д. Тодаро, посвятившим критике современной литературы, смешивающей 
мудры и хасты, свою статью «Значение термина мудра и исторический очерк 
перстосложения», заметим, что следует разделять слово «хаста», используемое 
для обозначения перстосложения в танце и драме (как оно и употребляется 
в трех классических текстах — «Натья Шастре», «Вишнудхармоттара пуране» 
и «Абхиная Дарпане»), и слово «мудра», имеющее прежде всего отношение 
к буддизму и обретшее внутри этого учения особый смысл [Todaro], поскольку, 
как отмечал А. Кумарасвами, в «Абхиная Дарпане» Нандикешвары асамьюта 
хаста (жест одной рукой), самьюта хаста (комбинированный жест рукой) 
и ивритта хаста (жест рукой для танца) упоминаются только как технические 
термины, используемые для обозначения жестов руками в индийском танце 
[Coomaraswamy]. Конечно, феномен перстосложения в качестве особого риту-
ального языка восходит к общеиндийской древнейшей традиции. Дж. Гонда 
отмечает, что уже в ведический период существовала традиция использования 
перстосложений, которыми сопровождалось начитывание некоторых текстов 
жертвоприношений [Gonda]. Думается, что подобное усиление произнесенной 
вслух молитвы с помощью особых поз и жестов является общей чертой многих 
древних восточных прарелигий не только на территории Индии. Так, Н. Г. Ана-
рина, характеризуя древнейший период в культуре Японии, отмечает, что 
«в ритуалах, обрядах и церемониях число было первичным языком реальности, 
линия и цвет могли выступать как знаки божественных сущностей, пластика 
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и жест становились космической эмблемой вселенной, а ритм заключал в себе 
сгущения смыслов и энергии» [Анарина, с. 201]. Что касается Индии, то истоки 
языка жестов в этой культуре традиционно связывают с Яджурведой:

Это событие описано следующим образом в первой главе «Натья Шастры» Бха-
раты: Когда Брахма был мудрецом в эпоху Крита и когда Вайвасвата Ману готовился 
к эпохе Трета, когда народная мораль находилась во власти жадности и желаний, 
а мир был введен в заблуждение завистью, негодованием, счастьем и горем. Когда 
дэвы, данавы, гандхарвы, якши, ракшасы, махораги и локапалы вошли в Джамбу-
двипу, тогда Индра и другие дэвы сказали Брахме: «Мы желаем, чтобы игра была 
видна и услышана. Четыре Веды не должны быть услышаны шудрами, поэтому 
молитесь и сформируйте еще одну пятую Веду для всех каст». Сказав им: «Да будет 
так», и отвернувшись от Индры, тот, кто знает суть каждой материи, восседая в позе 
йоги, призвал свой ум к Четырем Ведам, думая: «Позвольте мне составить Пятую 
Веду, которая будет называться Натья (Драма), соединенная с эпическим сюжетом, 
стремящаяся к добродетели, богатству (наслаждению и духовной свободе), дающая 
славу, — краткое наставление, излагающее все грядущие события мира, содержа-
щее значение каждого Писания и всякое искусство». Таким образом, вспомнив все 
Веды, Благословенный Брахма составил Натья Веду из нескольких частей Четырех 
Вед по своему желанию. Из Ригведы он извлек слова, из Самаведы — пение, жесты 
из Яджурведы  и из Атхарваведы — вкус [Coomaraswamy, p. 16].

Необходимость особых жестов для обозначения ударения, ритма и интона-
ции в ведических ритуалах постепенно привела к строгому использованию рук 
во время их проведения. В поздних ведических текстах, как отмечает Ж. Пши-
луский, упоминаются жесты, которые обозначали не только акценты, но и смысл 
[Przyluski]. Интересно отметить, что эти две первоначальные функции жеста 
в религиозной жизни — усиление, акцентуация речи и отражение смысла речи 
(мантры) посредством перстосложения — в дальнейшем будут сохраняться 
и в буддийской, индуистской религиозной практике и искусстве, и одновре-
менно в индийской драме и искусстве танца, хотя и в разных пропорциях. 
Достаточно обратить внимание на сегодняшнее разнообразие культуры танца 
Индии, где существуют одновременно насыщенные «жестикулярной речью» 
танцы Болливуда и древнейшая традиция храмового танца индуизма, внутри 
которой происходит «вытанцовывание молитвы» [Бельченко]. Поэтому при-
нимая во внимание общий источник и иногда пересечение смыслов этих раз-
личных явлений культуры, наиболее корректно не только рассматривать хасты 
и мудры как отдельные области исследования, но и разделять жесты индуизма 
и буддизма и в силу их различной символики, и в зависимости от того, какую 
роль жест постепенно приобрел для буддийской практики.

Приводя подробную этимологию слова mudrā, Д. Тодаро пишет:

Санскритское слово mudrā происходит от корня mud, означающего быть счаст-
ливым, радостным или веселым, или радоваться или получать удовольствие. <…> 
На пали  жен. muditā переводится как мягкосердечие, доброта и сочувствие, муж. 
mudita — как довольный, радостный, удовлетворенный, а жен. mudā — как радость или 
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удовольствие. В послеведический период, когда появляется самостоятельный термин 
mudrā, он обычно используется в следующих значениях: 1) печать, кольцо, перстень 
с печаткой или любой инструмент, используемый для печати; 2) штамп или оттиск 
печати; 3) штампованная монета, денежная единица или заработная плата; 4) изо-
бражение, знак, значок или жетон, особ. знак или отметка божественных качеств, 
отпечатанная на теле; 5) искусство счета или подсчета пальцем в списке искусств, 
изучаемых юношей и связанных с математическими терминами; 6) имя или особое 
положение, ритуальные жесты или переплетения пальцев или рук; числом 24, обычно 
используемым в религиозных практиках и предположительно обладающим оккульт-
ным значением и магической силой; 7) подсушенное или жареное зерно, применяемое 
в шакти или тантрических церемониях [Todaro, p. 70]. 

В буддийской традиции слово «мудра» чаще всего объясняется как «печать» — 
нечто, что фиксирует, закрепляет, не может быть стерто другим. Этот смысл 
заложен и в названии одного из высших учений буддизма Махамудры — 
санскр. महमुद्रा (букв. «Великий Символ» или «Великая Печать») [Андросов, 
с. 283].

Визуальное закрепление мудр в иконографии буддизма происходило одно-
временно со сложением иконографии джайнизма и индуизма в I—III вв. н. э., 
поэтому этот период можно считать своеобразным новым этапом развития 
перстосложения в искусстве Индии в целом, а также моментом выделения 
символических и образных коннотаций иконографии внутри каждой из упо-
мянутых религий1. К ранним и основным мудрам изображения Будды Шакья-
муни, которые сформировались в этот период относят: 1) абхая мудра — жест, 
дающий защиту, прибежище; 2) витарка мудра — жест передачи мудрости, 
учения; 3) варада мудра — жест даяния, исполнения желания; 4) бхумиспарша 
мудра — жест прикосновения к земле; 5) афиджали мудра или дхьяна мудра — 
жесты медитации; 6) дхармачакра мудра — жест поворота колеса Учения. 
Чаще всего с этими жестами Будда Шакьямуни изображается в дхьяна-асане — 
позе медитации со скрещенными ногами, при которой пятки располагаются 
на бедрах. Первые пять жестов в дальнейшем станут определяющими мудрами 
пяти будда-семейств [Бир, с. 163]. Каждый из них также связан с каким-то 
конкретным эпизодом жизни Будды, в ходе которого он проявляет состояние 
своей внутренней природы с помощью жеста или реагирует на определенную 
ситуацию. Например, жест прикосновения к земле (бхумиспарша мудра) связан 

1 Большинство исследователей пишут о том, что язык жестов был широко распространенным 
явлением до того момента, как он прочно вошел в иконографию различных религий Индии, 
и ссылаются на фрагмент из «Вопросов Милинды», однако всеобъемлющий перевод этого текста, 
который выполнил А. В. Парибок, свидетельствует о том, что подобного сюжета в «Вопросах 
Милинды» нет [Парибок]. Он находится в 546 Джатаке и в переводе Коуэлла звучит следующим 
образом:  «Бодхисаттва, увидев женщину, подходящую для его жены, задумался, не замужем ли 
она, или нет, не знаю. Я спрошу ее жестом руки. Поэтому, стоя вдали, он сжал кулак (мутхим). 
Она поняла, что он спрашивает, есть ли у нее муж, и простерла руку в знак того, что у нее нет 
мужа» [Cowell, p. 207].



229

Izvestia. Ural Federal University Journal. Series 2: Humanities and Arts, 27(2)

V. V. Demenova. Symbolic Source of Mudra and Asana in Buddhist Art

с моментом достижения Буддой состояния пробуждения и призвания богини 
земли Стхавиры в свидетели этого события, а жест абхаи мудра, кроме основного 
значения, также связывают с сюжетом, когда Будда Шакьямуни останавливает 
разъяренного слона, посланного Марой. Отдельное внимание обращает на себя 
жест поворота колеса Учения (дхармачакраправартана мудра), которому 
посвящено самостоятельное исследование Д. Б. Пандей. Среди основных жестов 
Будды этот не имеет прямых описаний в буддийских текстах и наиболее сложен 
с точки зрения композиции [Pandey]. 

В изобразительной традиции Гандхары и Таксилы мы первоначально видим 
изображение Будды с иными жестами, чаще всего он изображается касающимся 
рукой колеса Закона (дхармачакры), находящегося у его ног или сбоку, а рядом 
двух или более оленей (музей Лахора, Калькуттский музей, музей принца Уэль-
ского в Мумбаи). Лишь с периода династии Гуптов жест, представляющий собой 
соединение джняна мудры (левая рука) и вьякхьяна-мудры (правая рука), окон-
чательно закрепляется в буддийских изображениях как символ момента, когда 
Будда начал давать Учение. При всех дальнейших его изменениях и вариациях 
композиции пальцев он остается легко узнаваемым, поскольку делается двумя 
руками на уровне груди, у сердечной чакры. Основная асана Будды — дхьяна — 
связана с классической йогической позой для медитации и в дальнейшем будет 
использована в качестве основной, но далеко не единственной и для изображе-
ния бодхисаттв2.

Что касается истории символики и закрепления в иконографии разнообраз-
ных жестов и положения тел бодхисаттв, то это вопрос гораздо более сложный 
и запутанный. Широко известно, что в процессе атрибуции и описания ранне-
буддийских образцов весьма непросто определить, какой именно бодхисаттва 
перед нами, если только рядом с ним не изображены определенные атрибуты, 
соответствующие его иконографии. Так, например, в позе лалита-асана (поза 
отдыхающего царя) с соответствующими жестами мы можем увидеть и Майтрею, 
и Авалокитешвару, и Маджушри, а в непальском искусстве даже Индру. Более 
того, в дальнейшем, по мере распространения буддизма в различные страны Азии, 
в каждой из них будут формироваться свои особенности иконографии бодхисаттв 
и гневных защитников, либо будет свой «излюбленный» вид изображения, пре-
обладающий над всеми остальными видами иконографии. Так, в Тибете часто 
изображали бодхисаттву Майтрею со спущенными с пьедестала ногами, в искус-
стве Японии и Кореи его образ чаще всего представлен в виде сидящей, слегка 
наклоненной вперед фигуры, правая нога которой закинута на левую и лежит 
параллельно земле, а правая рука едва касается лица, а в Монголии, благодаря 
работам скульптора и художника начала XVIII в. Дзанабадзара, он нередко 

2 Как известно, в Юго-Восточной Азии также распространено изображение Будды пря-
мостоящим или со слегка выдвинутой вперед ногой. Мы также не рассматриваем позу пари-
нирваны Будды, когда он изображается лежащим на правом боку с согнутой в локте правой 
рукой, поскольку данная асана уникальна и так же, как и все жесты Будды Шакьямуни, носит 
исторический характер.
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представлен прямостоящим. В области использования мудр в каждой стране 
также сложилась своя собственная система, что подвигло ученых к отдельным 
исследованиям в этой области, например, к изучению феномена мудр в япон-
ской художественной традиции [Becker]. Эта особенность искусства буддизма, 
способного к визуальной пластичности и чуткому вхождению в резонанс с мест-
ными, добуддийскими традициями, в конечном счете привела исследователей 
буддийского искусства к необходимости применения регионального подхода. 
Действительно, невозможно описывать мудры и асаны конкретного произведения 
в отрыве от того вида учения, которое бытовало на данной территории в данное 
конкретное время. К примеру, без учета различных аспектов учения Тэндай 
и Сингон сложно понять и иконографию, и особенности мудр и асан в искусстве 
Японии, без исследования учения амидаизма — особенности искусства Китая, 
без понимания аспектов тантризма — его искусство на территории Тибета. 

Тантрические изображения и их мудры и асаны — еще одна отдельная 
область для изучения, в чем сходятся все исследователи, касающиеся жестов, 
во всех классификациях вынося их в отдельную категорию. Их особенность 
связана прежде всего с тем, что тантрические изображения имеют отношение 
к практике Йоги Божества, при которой медитирующий представляет себя 
в виде божества, опираясь на его изображение, в том числе на жесты его рук. 
Это наиболее закрытая часть буддийского учения, поскольку напрямую касается 
психических аспектов и требует подготовленного сознания для ее восприятия, 
поэтому неслучайно в храмах Тибета, Монголии, Бурятии мы часто видим 
тантрические изображения укутанными многочисленными одеждами — скры-
тыми от любопытных и посторонних глаз. Однако именно тантризм дает ключ 
к пониманию образности мудры и асаны в искусстве буддизма в целом — мудра 
и асана не только символизируют нечто, но напрямую выражают собой опреде-
ленное состояние сознания. Особенности пластического выражения состояния 
будд и бодхисаттв посредством положения тела и рук в разных регионах могут 
быть разными, но они базируются на единой для всех направлений буддизма 
мысли, блестяще выраженной Е. А. Торчиновым: «характер форм тел будд и бод-
хисаттв есть объективация их кармических плодов» [Торчинов, с. 156]. По сути, 
мы можем сказать, что их тела предстают нашему уму столь прекрасными, 
поскольку таковы их деяния и качества сознания, их жесты таковы, ибо они 
являют собой состояние их сознания (а состояние — это уже определенный 
ключ для искусствоведческого анализа и описания, о чем пойдет речь ниже). 
«Предстают нашему уму» — также неслучайная формулировка, основанная на 
нескольких важных аспектах буддизма, в котором, с одной стороны, изображение 
понимается как визуальная опора в процессе медитации, а с другой — призна-
ется его относительность, базирующаяся на представлении о множественности 
тел Будды, наивысшее из которых (дхармакая) не имеет форм и может быть 
представлено лишь символически (например, в виде ступы), но, тем не менее, 
будды и бодхисаттвы проявляются из сострадания к практикующим в самой пре-
красной форме, которая только может быть доступна сознанию практикующих. 
Представление о телесности Будды как о феномене, который познается разным 
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состоянием сознания, содержится в учении о Трикайе (трех Телах Будды) в буд-
дизме махаяны и ваджраяны. Эта абсолютно уникальная мысль буддийского 
учения указывает путь, как бы выстраивает цепочку от неразрывной взаимосвязи 
формы тела человека и его сознания до Тела Закона Будды, которое уже не имеет 
форм и познается совсем другим видом сознания, а изображение в этой цепочке 
познания оказывается одним из ее многочисленных звеньев.

Что это дает для искусствоведческого анализа? Прежде всего возможность 
рассмотрения мудры и асаны не только с точки зрения их символизма, но 
и с точки зрения состояния, которое может быть проанализировано и понято 
за счет ракурсов, пластических узлов, композиционных сочленений и т. д. Зача-
стую изображение воплощает интонационную специфику изображаемого образа, 
даже если иконография подразумевает одинаковые мудры. Например, в работах 
Дзанабадзара можно увидеть, насколько различным может быть один и тот же 
иконографический жест — варада-мудра — в скульптуре Белой Тары и Будды 
Шакьямуни (коллекция Музея изобразительных искусств в Улан-Баторе). 
Открытая ладонь Будды чуть сужается к концу пальцев, и благодаря игре света 
на поверхности запястья и предплечья этот жест создает впечатление истечения, 
струения, пластического «даяния». Ладонь мудры Белой Тары иная — она шире, 
напоминает ладонь реальной женщины и одновременно с этим в ней есть лег-
кость, образ божественного даяния здесь выражен иными средствами — ладонь 
совсем немного, но не касается пьедестала (ил. 1, 2). Многоликость, вездесущ-
ность ее милосердного даяния подчеркивается и иконографически — на ладони 
изображен глаз. 

Хотя между живописью тханка и скульптурой для верующего нет особой 
разницы, для иллюстрации положений, о которых идет речь, более подходят при-
меры скульптурных изображений, где образность и пластика мудры проявляются 
наиболее полно. В целом можно сказать, что нет такой художественной школы 
скульптуры буддийского искусства, где бы жесту не уделялось приоритетное 
внимание. Это можно заметить даже в китайских образцах массовой пластики 
XIX в. или скульптуре школы Доллонор (Внутренняя Монголия), где тела будд 
и бодхисаттв делались методом выколотки и носили массовый характер, но руки 
всегда отливались и нередко придавали изображениям особую утонченность, 
как бы завершая, скрепляя, «запечатывая» образ. В образной составляющей буд-
дийской скульптуры важную роль играет и то, как именно выполнена мастером 
закрепленная в иконографии асана. Например, спущенные с пьедестала ноги 
будды Майтреи символизируют его готовность прийти в мир, однако нюансы 
в каждом изображении варьируются: насколько будут развернуты его ноги, как 
именно он будет касаться ступнями лотоса и т. д. Сравним широко известное 
изображение сидящего Будды с жестом дхармачакраправартана- мудра (жест 
поворота колеса Учения) из музея Сарнатха (период династии Гуптов, IV–VI вв.) 
и изображение Будды Шакьямуни в этой же иконографии из Делийского наци-
онального музея (период Пала, XI—XII вв.). При единой иконографии, олице-
творяющей момент начала передачи Учения, их образность будет интонационно 
отличаться друг от друга. Образ Будды периода Гуптов соткан из мягких матовых 
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Ил. 1. Будда Шакьямуни. Дзанабадзар. XVII в., Монголия. Музей изобразительного 
искусства им. Г. Дзанабадзара, Улан-Батор, Монголия. Фото автора

Fig. 1. Buddha Shakyamuni. Zanabadzar. 17th century, Mongolia. 
Museum of Fine Arts, Ulaanbaatar, Mongolia. Photograph by the author
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Ил. 2. Зеленая Тара. Дзанабадзар. XVII в., Монголия. Музей изобразительного 
искусства им. Г. Дзанабадзара, Улан-Батор, Монголия. Фото автора

Fig. 2. Green Tārā. Zanabadzar. 17th century, Mongolia. 
Museum of Fine Arts, Ulaanbaatar, Mongolia. Photograph by the author
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Ил. 3. Будда с жестом дхармачакраправартана-мудра 
(жест поворота колеса Учения). Период династии Гуптов (IV–VI вв.), Индия. 

Музей Сарнатха, Индия
© Фото: Музей Сарнатха, Индия

Fig. 3. Buddha with the gesture of dharmachakrapravartana mudra 
(gesture of turning the wheel of teaching). 

Period of the Gupta dynasty (4th–6th centuries), 
India. Sarnath Museum, India

© Photograph: Sarnath Museum, India
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Ил. 4. Будда с жестом дхармачакраправартана-мудра 
(жест поворота колеса Учения). Период Пала, XI–XII вв., Индия. 

Делийский национальный музей, Индия. Фото автора

Fig. 4. Buddha with the gesture of dharmachakrapravartana mudra 
(gesture of turning the wheel of teaching). Pala period, 11th–12th centuries, India. 

Delhi National Museum, India. Photograph by the author
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поверхностей, одежда дается лишь намеком, тело цельно, а бесстрастное лицо 
создано сочетанием четких контуров глаз, бровей, носа и нежных переходов объ-
емов в «лепке» самого лица. Его опущенные веки и направление линии бровей 
сосредотачивают внимание зрителя на центре композиции — жесте поворота 
колеса Учения. Легкое касание пальцами друг друга — единственное движение 
в образе. При общей эмблематичности фигуры Будды, оно передает состояние 
таинства, передачу Учения людям (ил. 3, 4). Образ Будды периода Пала создан 
упругой линией, которая проявляется в складках одежды на его теле и энергично 
выгнутом абрисе ткани, расходящейся от его рук. Все линии, изображающие 
складки, сходятся в сложном жесте, напоминающем знак бесконечности. Почти 
«экспрессивная» энергия этого композиционного узла придает образу силу, 
всеохватность, мощь момента передачи Учения.

Таким образом асана и мудра дополняют друг друга, формируют особую 
образную интонацию буддийских изображений. За счет телоположения, ракурса, 
сочленения они пластически выражают духовную жизнь, а утонченные формы 
красоты в молитвенном обращении к изображению и в процессе тантрической 
медитации, такой как «йога божества», позволяют сознанию буддиста коснуться 
идеала телесности как проявления высших качеств сознания.
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