
65

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ В СПОРТЕ

_____________________________________________

DOI 10.15826/spp.2021.1–2.6 
УДК 159.9: 796

СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ СПОРТА ВЫСШИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

АСПЕКТ

Е. С. Набойченко, М. В. Носкова
Уральский государственный медицинский университет, Екатеринбург, Россия

Аннотация. В статье изложены принципы стратегии развития спорта высших 
достижений с точки зрения психолого-педагогического аспекта. Цель работы 
дать обоснование значимости психолого-педагогического сопровождения спор-
та высших достижений в  современных реалиях развития общества. Стратегия 
развития психолого-педагогического сопровождения представлена в виде вза-
имосвязанных компонентов, принципов, целей, задач и технологий психолого-
педагогической подготовки. В работе делается акцент на ключевые направления 
стратегии развития спорта высших достижений, и предлагаются пути их реа-
лизации на основе сформулированных принципов: гуманизации, целостности, 
активности, единства общей, специальной подготовки и психологического со-
провождения спортсмена на разных этапах спортивной подготовки, личностно-
ориентированного подхода, профессиональной обоснованности и целесообраз-
ности, объективности, сознательности, взаимосвязи обучения и воспитания.
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Abstract: The article outlines the principles of the strategy for the development 
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pedagogical aspect. The purpose of the work is to substantiate the importance of 
psychological and pedagogical support of high-performance sports in the modern 
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realities of society development. The strategy for the development of psychological 
and pedagogical support is presented in the form of four interrelated components: 
the principles, goals, objectives and technologies of psychological and pedagogical 
training. The work focuses on the key directions of strategy of high performance 
sport development and suggests the ways of their implementation based on the 
formulated principles of: humanization, integrity, activity, common unity, special 
training and psychological support of the athlete at different stages of sports training, 
personality-oriented approach, professional validity and expediency, objectivity, 
consciousness, the relationship of training and education.
Keywords: sport, strategy, psychological and pedagogical aspect, mission.
For citation: Naboychenko E. S., Noskova M. V. Higher achievement sport devel-
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Актуальность исследования обусловлена тем, что значимость 
спорта высших достижений усиливается на фоне современных реа-
лий глобализации и развития информационных технологий, происхо-
дящих в мире. 

Спортсмен предстает как целостная личность, способная и готовая по-
беждать на игровом поле и представляющая свою страну, но сами усло-
вия экзистенции спортсмена высших достижений заставляют его больше 
работать и работать на пределе человеческих возможностей. Очевидно, 
что с каждым годом в спорте повышается планка сложности, появляются 
новые рекорды, и все более важной становится именно психологическая 
подготовка, так как физическая подготовка большинства спортсменов 
высшего уровня практически одинаковая. Учитывая интенсивность ме-
няющихся социальных, экономических условий в спортивной жизни так 
же возрастает нервно-психическое напряжение у спортсменов [1].

Стремление к достижению высоких результатов деятельности 
повышает риски возникновения различных нарушений психологи-
ческого и функционального состояния, ведущих, как правило, к пре-
кращению занятиями спортом, в некоторых случаях, к развитию за-
болеваний или к психическим нарушениям [2]. 

Способность положительно реагировать на неудачи, препятствия, 
устойчивость к стрессу, важна для любого успешного спортсмена [3]. 

Важно отметить, что ресурсные возможности устойчивости к стрес-
совым ситуациям сопряжена с жизнестойкостью, проявляющаяся 
в способности человека справляться со стрессом и при этом эффектив-
но действовать и сохранять внутреннюю гармонию и спокойствие [4].

В условиях развития общества делаются акценты на следующие 
вопросы: усиление политизации и конкуренции в спорте на междуна-
родном уровне, нарушение прав спортсменов, наличие противоречий 
между зарубежным и российским научным, учебно-методическим, 
научно-методическим, медицинским, антидопинговым обеспечением 
в спортивной деятельности, важности укрепления авторитета нашей 
страны на международном уровне, повышение уровня спортивной 
подготовки (физической, силовой, технической и др.). 
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В то же время не достаточно уделяется вопросам и проблемам пси-
хологической подготовки спортсменов. Достижение высоких резуль-
татов спортсмена – это не только упорство и постоянство тренировок, 
но и использование различных педагогических технологий и психо-
логических методов, помогающих добиваться поставленных целей.

Driska A. замечает, что спортивная психология изначально была 
заложена в работе тренеров. Именно спортивные педагоги пытались 
объяснить различные явления, связанные со спортом и физической 
активностью. Развивая лаборатории спортивной психологии, препо-
даватели физической культуры смогли придать программе академи-
ческую легитимность, которая долгое время считалась недостаточно 
научной с академической точки зрения [5].

Изучение механизмов развития спорта фактически определяется 
тем, что назрела необходимость активного внедрения психолого-пе-
дагогического сопровождения в работе со спортсменами для управле-
ния процессами психологического развития личности, психическими 
состояния, процессами социального поведения, адаптацией спортсме-
на после завершения спортивной профессиональной карьеры, а также 
необходимостью научно-обоснованных исследований психологичес-
ких закономерностей психического совершенствования в процессе 
спортивного становления.

Как отмечалось, особую актуальность данному вопросу придают 
современные глобальные реалии, связанные с обострением конкурен-
ции в условиях международных соревнований, что определяет миссию 
и стратегии развития спорта. Высокие показатели спортсмена имеют 
значение не только для его окружения, но и региона, страны, в целом.

Согласно проекту «Стратегии физической культуры и спорта 
в Российской Федерации до 2030 года», миссия физической культуры 
и спорта заключается в духовном и физическом воспитании граждан 
страны, формирование идеологии ценности активного образа жизни, 
как основы гармоничного развития личности и устойчивости разви-
тия общества, укрепления авторитета государства на международном 
уровне [6]. Отсюда следует, что цель спорта высших достижений 
можно определить как процесс достижения высоких спортивных по-
казателей, раскрытие потенциальных (ресурсных, адаптационных) 
возможностей спортсмена и признания общественности.

В связи с вышесказанным, мы считаем, что развитие спорта выс-
ших достижений должно базироваться на следующих психолого-пе-
дагогических принципах:

− принцип гуманизации (эффективность взаимодействия и взаи-
моотношений тренера, психолога, спортсмена, уважение, соблюдение 
прав спортсмена);

− принцип целостности, структурированности, упорядоченности, 
непрерывности тренировочного процесса;

− принцип активности, открытости и доступности информацион-
ной среды для участников спортивной деятельности;
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− принцип единства общей, специальной подготовки и психоло-
гического сопровождения спортсмена на разных этапах спортивной 
подготовки;

− принцип личностно-ориентированного подхода в спортивной де-
ятельности;

− принцип профессиональной обоснованности и целесообразности 
(содержание, формы, методы, технологии, средства подготовки спорт-
сменов с учетом вида спорта, возрастных, гендерных особенностей);

− принцип объективности;
− принцип сознательности, самореализации, саморазвития спорт-

сменов;
− принцип взаимосвязи обучения и воспитания.
Исходя из принципов развития спорта высших достижений, 

к целям психологической подготовки спортсменов относятся, во-
первых, формирование психологической стабильности, надежнос-
ти спортсмена; во-вторых, психолого-педагогические воздействия, 
направленные на улучшение психических состояний, необходимых 
для успешной реализации в тренировочном процессе и соревнова-
тельной деятельности.

Для их планомерного и систематичного осуществления нами 
сформулированы основные задачи: оптимизация психолого-педаго-
гических условий на тренировочном, предсоревновательном и со-
ревновательном этапах; формирование психической устойчивости 
спортсменов; формирование навыка саморегуляции психических со-
стояний; развитие когнитивной сферы, мотивационных установок, 
поведенческих, волевых качеств спортсменов; совершенствование 
навыка рефлексии.

На наш взгляд при определении содержания психологической подго-
товки спортсменов основной задачей является не только формирование 
тех или иных качеств, навыков, но и установление оптимальной после-
довательности, систематичности, логичности их предъявления, а также 
использование технологий, методов, приемов, средств стимулирования 
работы интеллектуальной сферы спортсмена, придания личностного 
смысла, осознание необходимости психологической подготовки.

Первое на что должны быть направлены усилия при психологиче-
ской подготовке спортсмена – это учебно-методическое обеспечение 
(разработка рабочей программы с целью и задачами, технологиями, 
упражнениями, календарно-тематическим планом занятий). Наполне-
ние разделов, тем, видов занятий должны быть основаны на логике 
развития формирования психологической готовности спортсмена, ос-
новных методологических принципах построения, подтверждающих 
механизмы развития и формирования тех или иных навыков.

Особое внимание при формировании содержания психологиче-
ской подготовки стоит обратить на использование психологичес-
ких знаний, технологий, методов для решения ситуационных задач 
в спортивной деятельности.
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Реализацию программы обеспечивает их организационная струк-
тура, включающая лекционные, практические, тренинговые занятия. 
На практических занятиях целесообразно проводить психологиче-
скую и педагогическую диагностику, решать те или иные ситуацион-
ные задачи. Тренинговые занятия направлены на формирование и от-
работку навыков с последующим дебрифингом.

С учетом сказанного необходимо проектировать профессиональ-
ную психологическую подготовку спортсменов. 

Таким образом, все вышесказанное, позволяет сформулировать 
ключевые вызовы в стратегии развития спорта высших достижений:

− усиление внимания на разработку учебно-методического, науч-
но-методического обеспечения;

− определение методологических принципов обучения спортсменов;
− активное внедрение курсов переподготовки с присвоением ква-

лификации «Спортивный психолог. Преподаватель в сфере спортив-
ной деятельности»;

− открытие магистерских программ по спортивной психологии;
− организация научно-практических конференций с целью обмена 

опытом;
− внедрение штатной единицы должности спортивный психолог 

в школы олимпийского резерва.
Подводя итоги, можно отметить, что нами представлено аргумен-

тированная точка зрения о необходимости психологической подго-
товки как одной из стратегии развития спорта высших достижений. 

Данная работа требует продолжения, так как современный спорт 
в настоящее время быстро развивающая сфера, которая ориентирова-
на на особую систему производства спортивных рекордов. Известно, 
что каждый вышеперечисленный принцип и ключевые вызовы имеют 
свое методическое обеспечение, технологии, методы, средства, пра-
вила применения на разных этапах спортивного становления, поэто-
му возникает необходимость разработать комплексную программу ее 
реализации.
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