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Аннотация. Статья посвящена проблеме достижения успешности в спорте 
высших достижений. Автор на основе теоретического анализа и эмпирических 
исследований показывает психологические причины и условия успешности, 
а также идентифицирует факторы риска неблагоприятного влияния на дея-
тельность спортсмена. На основе изучения конструктов самооценки высоко-
квалифицированных спортсменов, их притязаний и личностных особеннос-
тей автором установлено, что только оптимальный уровень согласованности 
параметров самооценки и притязаний приводит к успеху, а их рассогласован-
ность – низкая самооценка и высокие неадекватные притязания – приводит 
к психической дезадаптации, одной из ее форм которой является диссоциатив-
ный комплекс «Триада риска», мешающий спортсменам добиваться успеха. 
В качестве важной исследовательской задачи автором была предпринята по-
пытка выделить модели спортивной успешности на основе выявленных ва-
риантов соотношения конструктов самооценки и притязаний, охватывающее 
разные взаимосвязи рассогласования (дивергенции) указанных измерений 
самооценки с личностными особенностями спортсменов. Данные, получен-
ные в эмпирическом исследовании, подчеркивают значимость соотношения 
оценки себя и притязаний в качестве важных переменных успешного высту-
пления высококвалифицированных спортсменов на соревнованиях. Данное 
направление исследования дополняется подробным анализом и описанием 
проявления личностных особенностей таких как мотивация, уровень тревож-
ности, направленность локуса контроля с позиций успешности-неуспешности 
высококвалифицированных спортсменов.
Ключевые слова: психологическая модель, саморегуляция, самокомпенса-
ция, самоорганизация, величина дивергенции, самооценка, уровень притяза-
ний, тревожность.
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Abstract: The article is devoted to the problem of achieving success in sports of 
the highest achievements. The author, based on theoretical analysis and empirical 
studies, shows the psychological causes and conditions of success, as well as 
identifies risk factors for adverse effects on the athlete’s activities.
Based on the study of self-assessment constructs of highly qualified athletes, their 
claims and personal characteristics, the author established that only the optimal 
level of consistency of self-assessment parameters and claims leads to success, and 
their inconsistency – low self-esteem and high inadequate claims – leads to mental 
malaptension, one of its forms of which is the dissociative complex “Risk Triad,” 
which prevents athletes from achieving success.
As an important research task, the author attempted to distinguish sports success 
models based on the identified variants of the relationship of self-esteem constructs 
and claims, covering different relationships of mismatch (divergence) of these self-
esteem measurements with the personal characteristics of athletes. The data obtained 
in the empirical study emphasize the significance of the ratio of self-assessment 
and claims as important variables for the successful performance of highly qualified 
athletes in competitions.
This area of research is supplemented by a detailed analysis and description of 
the manifestation of personal features such as motivation, level of anxiety, orientation 
of the control locus from the points of view of success-failure of highly qualified 
athletes.
Keywords: psychological model, self-regulation, self-compensation, self-
organization, the magnitude of divergence, self-esteem, the level of aspirations, 
anxiety.
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Актуальность исследования. Ведущей тенденцией в современ-
ном обществе становится всевозрастающий интерес к олимпийскому 
движению, к атлетам, способным достичь наивысших результатов, 
к средствам и методам подготовки спортсменов высокого уровня. Из-
учение психологических причин и условий успешности выступления 
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спортсменов, с одной стороны, и идентификация факторов риска не-
благоприятного влияния на деятельность спортсмена, с другой, нахо-
дится в фокусе пристального внимания многих ученых и в России [1, 
2, 3, 4, 5, 6] и за рубежом [7, 8, 9, 10]. При этом в отечественной науке 
указанные вопросы остаются, на наш взгляд, малоизученными, что 
отражается, прежде всего, в отсутствии эффективной и научно обо-
снованной системы профилактики спада успешности выступления 
спортсменов, предусматривающей, в частности, формирование спе-
циальных комплексных программ [11]. 

Цель работы – разработать модели разной спортивной успешности 
на основе выявленных вариантов соотношений уровней самооценки 
и притязаний во взаимосвязи с мотивационными и индивидуально-пси-
хологическими особенностями спортсменов высокой квалификации. 

Методы и организация работы исследования. В исследовании 
принял участие 101 респондент из н их: мужчины – 55, женщи-
ны – 46, от 17 до 28 лет, имеющие спортивную квалификацию МС 
и МСМК России, входящих в состав национальных сборных команд, 
а также – призер Олимпийских игр, призеры чемпионатов Мира, 
победители и призеры чемпионата Европы, победители и призеры 
чемпионатов России.

Методы исследования. 1) Методика Дембо-Рубинштейн 
(А.М.Прихожан); 2) Опросники «Большая Пятерка» (Costa, McCrae), 
реализованные в программном обеспечении «Maintest4»; 3) «Уровень 
субъективного контроля» (Е.Ф. Бажин, Е.А. Голынкин, А.М. Эткинд); 

4) «Мотивы спортивной деятельности» (Е.А. Калинин); 5) «Мо-
торная проба» Шварцландера в варианте В.И. Буянова и И.Б. Буяно-
вой; 6) Клиническая беседа; 7) Метод экспертной оценки; 8) Анализ 
спортивных достижений (индекс результативности спортсменов, 
в соответствии с «Единой всероссийской классификацией»); 9) Мето-
ды математической статистики обработки результатов исследования. 

Результаты. В процессе изучения самооценки и уровня притязаний 
у 101 представителя спорта высших достижений степени были выде-
лены четыре типических сочетания (комбинации). Установленные их 
качественно-количественные различия позволили рассмотреть каж-
дого спортсмена с позиции наличия или отсутствия успешного вы-
ступления на соревнованиях, а также факторов риска, и их влияния 
на спортивную деятельность. 

На основании эмпирических результатов было построено нес-
колько факторных моделей, основанных на 3 типах успешности 
выступления спортсменов: (a) успешно выступающие спортсме-
ны; (b) спортсмены, неустойчиво показывающие результат; и (c) 
неуспешно выступающие спортсмены. Выбирая наиболее инфор-
мативные модели, мы остановились на 2-х трехфакторных моделях 
(Рис.1). Основное различие между моделями определяется наличи-
ем фактора успешности-неуспешности выступления, а также ве-
личиной рассогласования конструктов самооценки и притязаний. 
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Рисунок 1. Модели успешности выступления высококвалифицированных 
спортсменов основанные на 4х типических комбинациях

Выводы: Выделение первой модели (тип «Чемпионы»), основанной 
на оптимальном сочетании самооценки и уровня притязаний сопряжен-
ной с показателями спортивной результативности подтвердило наличие 
у таких спортсменов способности к самоконтролю, самокомпенсации 
и самоорганизации с опорой на внутренние критерии, мотивационную 
направленность на самосовершенствование, и соперничество, а также 
адекватную реакцию на успех и на неудачи [12]. 

Выявление второй модели (тип «Побежденные») свидетельствует 
о том, что у высококвалифицированных спортсменов этого типа об-
наруживается диссоциативный комплекс параметров отдельных пси-
хических образований «Триада риска». И они нуждаются в психо-кор-
рекционной работе, поскольку наличие избыточно высокой мотивации 
и внешнего локуса контроля повышает уровень тревожности и нередко 
приводит спортсмена к демонстрации достижений ниже своих возмож-
ностей и ожидаемого результата. Присущая этому типу спортсмена 
непереносимость монотонии требует особого отношения со стороны 
тренера и установок определенного рода у самого спортсмена. 

Заключение. Проведенное исследование вносит вклад в понима-
ние феномена самооценки и уровня притязаний. Структура само-
оценки и притязаний имеет смысловые связи, определяющие также 
регуляцию самой деятельности спортсмена. Нам удалось выделить 
важные характеристики расхождения описанных конфигураций, об-
ладающие различной структурой при оценке себя и обосновании 
уровня притязаний. 

Для последующих исследований интерес представляет глубокий 
анализ диссоциативного комплекса параметров отдельных психи-
ческих образований «Триада риска» с целью купирования неблаго-
приятных изменений в деятельности высококвалифицированного 
спортсмена. Такой подход позволяет быстро обнаруживать «узкие 
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места» и скрытые ошибки в структуре психологической подготовки 
спортсмена, которые до определенного времени могут никак себя 
не проявлять, и скорректировать соотношение самооценки и уровня 
притязаний еще до их негативного проявления в спортивной деятель-
ности и предотвратить возникновение необратимых изменений из-за 
неблагоприятного сочетания данных параметров. 

На основании полученных результатов разработаны специальные 
комплексные программы первичной профилактики развития неблаго-
приятных ситуаций в спортивной деятельности для работы с разными 
группами спортсменов. Для удобства использования рекомендации 
по психологическим мероприятиям разделены по модулям, соответ-
ствующим типовым комбинациям: I модуль – Типовая комбинация: рас-
хождение самооценки и притязаний очень сильное, самооценка низкая; 
II модуль – Типовая комбинация: расхождение самооценки и притяза-
ний сильное и очень сильное, уровень притязаний сверхвысокий; III 
модуль – Типовая комбинация: расхождение самооценки и притязаний 
сильное, самооценка и притязания имеют неадекватные параметры.
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