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Аннотация. Противоречивое влияние родителей на мотивацию и спортивные 
достижения юных спортсменов требует обоснования новых подходов в работе 
с ними. Цель работы заключалась в разработке и апробации программы повы-
шения психолого-педагогической компетентности родителей юных футболи-
стов и оценка ее эффективности в плане психологической подготовки юных 
футболистов. В эксперименте участвовали юные футболисты в возрасте от 10 
до 11 лет, и 34 родителя юных спортсменов. Все участники были разделены 
на контрольную и экспериментальную группу. В ходе исследования выявлено, 
что проводимая со стороны тренера работа по просвещению родителей спо-
собствует повышению психолого-педагогической компетентности родителей, 
что отразилось в более высоких результатах при оценке их знаний. В экспе-
риментальной группе у юных футболистов более высокие показатели уверен-
ности готовности к  соревновательной деятельности, более высокие оценки 
относительно положительного восприятия своих возможностей со  стороны 
тренера и родителей, что согласуется с более низкими показателями личност-
ной и соревновательной тревожности. Полученные данные свидетельствуют 
о возможности повышения психологической подготовки юных футболистов 
через повышение компетентности родителей.
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Abstract. The contradictory influence of parents on the motivation and athletic 
achievements of young athletes requires the justification of new approaches in working 
with them. The purpose of the work was to develop and test a program to improve 
the psychological and pedagogical competence of young football players’ parents 
and evaluate its effectiveness in terms of psychological training of young football 
players. The experiment involved young football players at the age of 10 to 11 years, 
and 34 parents of young athletes. All participants were divided into a control and an 
experimental group. The study revealed that the work carried out by the coach to educate 
parents contributes to improving the psychological and pedagogical competence of 
parents, which was reflected in higher results in assessing their knowledge. It was 
revealed that in the experimental group, young football players have higher confidence 
indicators regarding their readiness for competitive activity, they also have higher 
ratings regarding the positive perception of their capabilities by the coach and parents, 
that is consistent with lower indicators of personal and competitive anxiety. The data 
obtained indicates the possibility of improving the psychological training of young 
football players through improving the competence of their parents.
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Введение. Возрастание исследований относительно роли родите-
лей в спортивном воспитании юных спортсменов связано с тем, что 
родители играют важную роль в жизни спортсменов, так как они спо-
собствуют вовлечению детей в занятия спортом и влияют на развитие 
их спортивной карьеры [11, 13].

Можно согласиться с авторами, которые указывают, что влияние 
тренера на спортсменов ограничено учебно-тренировочным процес-
сом, в  то  время как родители находятся со  спортсменами большую 
часть времени, а  значит, оказывают более сильное воспитательное 
влияние на своих детей [1, 12, 16].

В то же время, несмотря на важную роль родителей в детско-юношес- 
ком спорте, практика спорта и  результаты исследований доказывают, 
что родители могут оказывать не только положительное влияние на мо-
тивацию и достижения спортсменов, но и отрицательное [22, 24, 26].
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Негативный аспект влияния родителей на  спортсменов одни ав-
торы связывают с  контролирующим стилем воспитания и  недоста-
точной поддержкой юных спортсменов [27], другие авторы – с повы-
шенной фиксацией родителей на  высоких ожиданиях относительно 
спортивных результатов своих детей-спортсменов [15], которое про-
является в  чрезмерном давлении, ведущем к  снижению мотивации 
и удовольствия от занятий спортом у юных спортсменов [23, 25].

Авторы выделяют несколько причин противоречивого влияния ро-
дителей на спортивное развитие юных спортсменов.

Во-первых, это сложность феномена спортивного воспитания, свя-
занного со спецификой спортивной деятельности (ранняя специали-
зация, высокая конкуренция в спортивном коллективе) [5, 20].

Во-вторых, влияние на родителей различных стрессов (финансо-
вых, организационных, соревновательных) и  наличие у  них некон-
структивных копинг–стратегий [10,14, 17].

В–третьих, указывается на  недостаточную психолого-
педагогическую компетентность родителей, которая не позволяет ис-
пользовать эффективные стили и приемы воспитания, отсутствие об-
учающих программ и консультаций для родителей детей-спортсменов 
[9, 18, 19, 21].

Проведенный анализ научной литературы позволяет заключить 
что, несмотря на значимость проблемы спортивной компетентности 
родителей юных спортсменов, в настоящее время тема остается не-
достаточно разработанной, особенно в рамках такого аспекта как изу-
чение влияния психолого-педагогической компетентности родителей 
на психологическую подготовку юных спортсменов.

Это и  определило цель нашего исследования – разработать про-
грамму повышения психолого-педагогической компетентности роди-
телей юных футболистов и оценить ее влияние на психологическую 
подготовку юных футболистов.

Исследование строилось на предположении о том, что работа тре-
нера по  повышению психолого-педагогической компетентности ро-
дителей может способствовать повышению психологической подго-
товки юных футболистов.

Методы и организация исследования. Экспериментальное исследо-
вание проводилось на базе ФШ «СМЕНА» г. Первоуральск с сентября 
2021 по май 2022 г. Всего в исследовании участвовало 30 юных фут-
болистов в возрасте от 10 до 11 лет, и 30 родителей юных спортсме-
нов. Участники были разделены на контрольную и эксперименталь-
ную группы, в каждой группе было 15 спортсменов и 15 родителей. 
В ходе исследования были использованы следующие методики: для 
оценки уровня психолого-педагогической компетентности родителей 
использовался тест, включающий 30 вопросов по основным темам ав-
торской программы для родителей. Для оценки психологической под-
готовленности спортсменов использовалась шкала оценки уровня ре-
активной и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера (в адаптации 
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Ю. Л.  Ханина); для оценки готовности юных футболтстов к  сорев-
нованиям использовался опросник «Отношение спортсмена к пред-
стоящему соревнованию (ОПС)» Ю. Л. Ханин (ЛНИИФК, 1977) [8].

На первом этапе исследования нами была разработана программа 
повышения психолого-педагогической компетентности родителей, 
которая основывалась на запросах родителей, а также на работы оте-
чественных и зарубежных авторов (Г. Д. Горбунов [2], В. Р. Малкин 
[4], Л. Г. Уляева [7], Н. С. Деговцева [3], Д. А. Мельхер [6] и других).

Программа включала три основных блока: 1 блок – психологическое 
развитие юных спортсменов, 2 блок – построение оптимальных взаимо-
отношений с юными спортсменами, 3 блок – проблемы юных спортсме-
нов и методы психолого-педагогической помощи юным спортсменам.

В первый блок были включена информация о спортивной мотива-
ции, об особенностях развития внимания юных спортсменов, о воз-
растных и индивидуальных особенностях юных футболистов.

Во  второй блок была включена информация, связанная с  психо-
логической поддержкой и  выстраиванием оптимальных взаимоот-
ношений родителей со  своими детьми-спортсменами, информация 
о стилях воспитания родителей, влияние «вовлеченности» родителей 
на спортивную мотивацию и достижения юных спортсменов.

В третий блок вошли вопросы, связанные с трудностями, которые 
возникают у юных футболистов и  роль родителей в помощи юным 
спортсменам в преодолении данных трудностей. Это такие темы, как 
«эмоциональное выгорание», отношение к успеху и неуспеху юных 
спортсменов, эффективные приемы критики юных футболистов (на-
пример, метод «сэндвича»).

Для оценки уровня психолого-педагогической компетентности 
был разработан тест по оценке психолого-педагогических знаний ро-
дителей, который проводился до начала и после исследования. Ключ 
к тесту, а также результаты тестирования не были доступны родите-
лям до завершения исследования.

Результаты исследования. Уровень психолого-педагогической ком-
петентности родителей, который оценивался по результатам тестиро-
вания до и после эксперимента представлены в таблице 1.

Таблица 1
Результаты оценки знаний родителей юных футболистов до начала 

и после экспериментальной работы.

Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий  
уровень

1 обсл. 2 обсл. 1 обсл. 2 обсл. 1 обсл. 2 обсл.
Контрольная группа 20 20 33.4 40 46.6 40
Экспериментальная 
группа 13.4 46.6 46.6 40 40 13.4
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Как видно из таблицы 1, результаты исследования в контрольной 
и экспериментальной группах различны.

После проведения программы работы с  родителями по  повы-
шению их психолого-педагогической компетентности, которая про-
ходила в форме лекций и индивидуальных консультаций родителей 
со стороны тренера и автора данной статьи, нами зафиксирована яв-
ная положительная тенденция в экспериментальной группе. На наш 
взгляд это вполне очевидно, потому что родители экспериментальной 
группы проявили интерес к предложенной программе, активно участ-
вовали в семинарах и обсуждении заявленных тем, в то время как ро-
дители контрольной группы получали информацию от тренера в не-
большом объеме, и только по индивидуальным вопросам. В рамках 
нашего исследования ключевым моментом, было не только повыше-
ние психолого-педагогической компетенции родителей, но  главным 
образом оценка влияния психолого-педагогической компетентности 
родителей на психологическую подготовку юных футболистов.

В  силу того, что важными показателями психологической под-
готовки юных футболистов является предстартовое эмоциональное 
состояние и  уверенное отношение к  предстоящему соревнованию, 
то  следующее исследование было связано с  изучением данных по-
казателей у юных футболистов в контрольной и экспериментальной 
группе до проведения программы работы с родителями и после про-
ведения программы.

Результаты исследования по методике «Шкала отношения к пред-
стоящему соревнованию» представлены на рисунке 2.

Рисунок 2 – Данные по методике «Шкала отношения к предстоящему 
соревнованию» в контрольной и экспериментальной группе до и после 

эксперимента.

До  начала эксперимента достоверных различий между юными 
футболистами разных групп не  были выявлены различия, но  пос-
ле проведения эксперимента были выявлены достоверные различия 
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по компонентам : «Уверенность в себе», в контрольной группе сред-
ние значения составили 3,8 балла, а в экспериментальной группе – 1,8 
(p≤0.01), «Желание участвовать и значимость соревнований», – в кон-
трольной группе 4,1, а в экспериментальной – 6,0 (p≤0.01), «Субъек-
тивное восприятие», – в контрольной группе 3,8, в эксперименталь-
ной 2,2 балла (p≤0.05).

По компоненту «Восприятие возможностей соперника» не выяв-
лено достоверных различий.

Полученные данные доказывают, что в экспериментальной груп-
пе, где уровень психолого-педагогической компетентности родителей 
был выше, у юных футболистов выше мотивация к соревновательной 
деятельности, в силу более высокой уверенности своих возможнос-
тей и более положительных оценок со стороны значимых людей (тре-
нера и родителей).

Результаты еще одного опроса, так  же указывают на  влияние 
психолого-педагогической компетентности родителей на  психологи-
ческую подготовку юных футболистов, а именно на уровень их лич-
ностной и соревновательной тревожности, что отражено на рисунке 3.

Рисунок 4 – Данные личностной и ситуативной тревожности в контрольной 
и экспериментальной группе до и после эксперимента.

Если данные вначале исследования не выявили достоверных раз-
личий по показателям личностной и соревновательной тревожности, 
то  после эксперимента выявлено, во‑первых, достоверное различие 
в положительной динамике снижения соревновательной тревожности 
между контрольной и экспериментальной группой (p≤0.01).

В  то  же время, мы обнаружили, что количество юных футболи-
стов с высокими показателями тревожности (более 45 баллов) больше 
в контрольной группе, а количество юных футболистов с низкими по-
казателями тревожности больше в экспериментальной группе. Также 
нами отмечена положительная тенденция по изменению личностной 
и ситуативной тревожности в экспериментальной группе, в то время 
как в контрольной изменения не произошли, и, более того, показатели 
тревожности возросли.
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Полученные результаты дают основание говорить, что повышение 
психолого-педагогической компетентности родителей имеет поло-
жительное влияние, так как у юных футболистов формируется более 
уверенное отношение к предстоящим соревнованиям, которое связа-
но с более низкой личностной и соревновательной тревожностью.

Выводы. Проведенное исследование показывает важность орга-
низации психолого-педагогической работы с родителями юных фут-
болистов, поскольку они оказывают сильное влияние на психологи-
ческую подготовку юных спортсменов. Дальнейшие исследования 
должны быть направлены на поиск путей внедрения образовательных 
программ для родителей юных спортсменов.
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