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Введение. Управление спортивной подготовкой для квалифици-
рованных спортсменов зависит от нескольких факторов: специфика 
вида спорта, возрастные и гендерные особенности спортсмена, спор-
тивный и соревновательный стаж (В. Н. Платонов, 2019) [5]. Однако, 
в такой дисциплине легкой атлетики, как семиборье, для квалифици-
рованных спортсменок дополнительным фактором является предрас-
положенность к реализации одних дисциплин, больше, чем к другим 
[2; 3]. Так, выявление спортивной предрасположенности к определен-
ной дисциплине будет «диктовать» направленность тренировочной 
нагрузки, от которой будет зависеть спортивный результат.

Целью исследования стало определение критериев, позволяющих 
выявить индивидуальный профиль подготовленности легкоатлеток-
многоборок к  дисциплинам, входящих в  классическое семиборье. 
Основной задачей данного исследования стало выявление типологии 
критериев индивидуального профиля подготовленности.

Материалы и методики. Для решения задачи исследования, нами 
был проведен анализ научно-методической зарубежной и отечествен-
ной литературы по проблеме исследования, а также, статистический 
анализ результатов соревновательной деятельности сильнейших се-
миборок страны и мира за 2010–2020 г. г. Последнее позволило обоб-
щить закономерности в реализации многоборками одних дисциплин, 
и  недостаточной реализации в  других дисциплинах. Также, нами 
было проведено анкетирование тренеров по легкоатлетическому се-
миборью на тему определения индивидуального профиля физической 
подготовленности спортсменок.

Результаты исследования и их обсуждение. Проще индивидуали-
зировать профиль подготовленности по  лидирующим дисциплинам: 
«прыгуны» – те, что преуспели в прыжковых дисциплинах; «бегуны» 
и «метатели» – преуспевшие в беговых дисциплинах и метаниях соот-
ветственно, и «универсалы» – те, что преуспели во всех дисциплинах. 
Однако, проведенный статистический анализ протоколов соревнований 
сильнейших семиборок Мира и России позволил сформировать пред-
ставление о том, что индивидуальный профиль спортивной подготов-
ленности должен определяться по типологии нескольких критериев.

По проявлению основных физических качеств все дисциплины лег-
коатлетического семиборья ориентированы на силу, быстроту и вынос-
ливость (ФССП: легкая атлетика), но квалифицированных спортсменов 
логичней индивидуализировать по проявлению физических способно-
стей, так как физические способности есть индивидуальные особен-
ности, определяющие уровень двигательных возможностей человека 
(В. И. Лях, 1996) [1; 13]. Поэтому, по критерию «реализация по про-
явлению физических способностей» нами были определены профили, 
которые имеют более двух совпадений в таблице 1. Так, к «профилю 1» 
относятся дисциплины бег на 100 м с/б и прыжок в длину, к «профилю 
2» – толкание ядра и метание копья, «профиль 3» – прыжок в высоту, 
«профиль 4» – бег на 200 м, «профиль 5» – бег на 800 м.
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Таблица 1 
Значительное проявления физических способностей по дисциплинам 

семиборья

Дисциплина/про-
явление способ-

ностей

Силовые 
способ-
ности

Скорост-
ные

Скоростно-
силовые

Двига-
тельно- 

координа-
ционные

Общая 
вынос-
ливость

Специ-
фическая 
выносли-
вость

Бег 100 м с/б - + + + - +

Прыжок в высоту - - + + - +

Толкание ядра + - + + - -

Бег 200 м - + - - - +

Прыжок в длину - + + + - -

Метание копья + - + + - -

Бег 800 м - - - - + +

Также, для достижения точного понимания критериев, было 
принято решение формировать профили по  зонам относительной 
мощности при выполнении соревновательного упражнения: к мак-
симальной зоне относятся дисциплины, выполняемые менее чем 
за 20 секунд – бег 100 м с/б, прыжок в высоту, толкание ядра, пры-
жок в длину, метание копья – назовем этот профиль «профиль мак-
симальной мощности»; к субмаксимальной зоне – дисциплины, ко-
торые реализуются в предельном промежутке времени от 20 секунд 
до  5 минут (бег на  200  м и  800 м) – «профиль субмаксимальной 
мощности» [6].

В легкоатлетическом семиборье дисциплины делятся на беговые, 
прыжковые и метания. Беговые дисциплины несут циклический ха-
рактер. Прыжки и метания (толкание ядра) – ациклические упражне-
ния, в которых нет повторяющихся фаз движений. Однако, некоторые 
из легкоатлетических дисциплин являются смежными по биомехани-
ке действий и  техническим элементам (фазам) выполнения [4]. Со-
поставив результаты нашего анализа с  результатами исследования 
«Structural Analysis of Women’s Heptathlon» (Gassmann F., Fröhlich M., 
Emrich E., 2016) и «Model for longitudinal analysis of an individual all-
rounder athlete’s potential» (Bilic M., Smajlovic N., 2012) нами были 
подтверждены факты о  том, что по  техническому исполнению осо-
бенностям выполнения соревновательного упражнения есть аналогия 
в дисциплинах семиборья [2; 5; 6; 8]. Поэтому, мы предлагаем рассмо-
треть критерий «реализация по  техническим элементам», который 
определяется ведущей частью финального усилия соревновательного 
упражнения [2; 3; 10] (табл. 2).
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В  нашем исследовании «Модель идеальной многоборки» 
(С. И. Мирошниченко, Э. Ш. Шамсувалеева, 2020) были сформулиро-
ваны выводы о том, что по соматическим характеристикам семиборок 
можно выделить спортсменок астенического, субатлетического и ат-
летического телосложения (по И. Б. Галанту) [3; 7].

Таблица 2
Характеристики ведущей части финальной фазы смежных дисциплин 

легкоатлетического семиборья

Профиль Смежные  
дисциплины

Общие характеристики технического исполнения  
финальной фазы соревновательного упражнения

БП – 
барьерный-
прыжковый

Бег 100 м 
с/б / прыжок 
в длину

Нога ставится на место отталкивания быстро 
и энергично, при чем так, чтобы к моменту 
соприкосновения с опорой она была почти 
выпрямленной. В момент постановки ноги 
на место отталкивания точка опоры находится 
всегда несколько впереди проекции ОЦТ тела 
спортсмена. Последние шаги разбега в – шаги 
с маховой ноги на толчковую, делаются более 
короткими, чтобы поставить толчковую ногу 
ближе к линии тяжести тела и более быстры-
ми, чтобы скорость не уменьшилась из-за 
укорочения шагов [2]

ПС – прыж-
ковый – 
снарядный

Прыжок  
в высоту /  
метание 
копья

В результате резко ускоренного движения 
вперед толчковой ноги и таза на последнем 
шаге верхняя часть тела спортсмена отстает. 
Толчковая нога ставится на место отталкива-
ния/метания далеко впереди ОЦТ тела [2]

Б – беговой Бег 200 м / 
Бег 800 м

Сохранение технического выполнения бега 
при набегании на финиш 

Анкетирование 54 тренеров квалифицированных многоборок поз-
волило определить практическое отношение тренерского состава ре-
гионов России на определение критериев индивидуального профиля 
подготовленности семиборок. Результаты анкетирования представле-
ны в таблице 3.

Таблица 3
Результаты анкетирования тренеров

Вопросы анкеты Результаты анкеты
1. «Считаете ли Вы рациональ-
ным разделение спортсменок 
на индивидуальные профили под-
готовленности?»

54 % – «да», 36 % – «нет, не считаю 
и не разделяю», 10 % – затруднились от-
ветить на данный вопрос
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Вопросы анкеты Результаты анкеты
2. «На какие индивидуальные 
профили спортивной подготовки 
Вы разделяете спортсменок и как 
Вы характеризуете профили?»

39 % – определило профили по лидиру-
ющим дисциплинам, 15 % – разделяют 
семиборок по характерному стилю 
выполнения соревновательного упраж-
нения – «силовые» и «скоростные» 
спортсменки, 10 % – идентифицируют 
профили по смежным дисциплинам 
(бег с барьерами/прыжок в длину 
и т. д.), 12 % – разделяют спортсменок 
по комплекции тела и структурным ха-
рактеристикам мышц (худые-высокие, 
худые – среднего роста, коренастые-
низкие, коренастые – высокие и т. д.), 
21 % – разделили профили на «уни-
версалов» и по лидирующим дис-
циплинам, 3 % – разделили профили 
на «техничных» и «физически раз-
витых» семиборок (тех, кто реализует 
соревновательное упражнение за счет 
лучшей техники исполнения, и тех, кто 
без особой техники, за счет физических 
способностей показывает аналогичный 
результат).

3. «По каким критериям Вы 
характеризуете названые Вами 
индивидуальные профили?»

22 % – ответило, что характеризует про-
фили по названию ведущей дисциплины 
(прыжок в высоту – «высотница» и т. п.), 
16 % – характеризует по физическим 
способностям или соматипу спор-
тсменок, 7 % -характеризуют профили 
по предрасположенности спортсменок 
к тем или иным дисциплинам, 55 % – за-
труднились ответить на данный вопрос.

Также, анкетирование специалистов позволило выявить еще один 
заинтересовавший нас критерий: по  техническому мастерству вы-
полнения соревновательного упражнения. Когда одни – показывают 
результат за  счет технического мастерства, другие  же показывают 
аналогичный результат за счет высокого уровня развития скоростно-
силовых способностей.

Выводы. Обобщая результаты теоретического исследования 
научно-методической литературы и  программно-нормативных до-
кументов, а  также, результаты анкетирования и  анализа соревнова-
тельной деятельности квалифицированных семиборок, нами были 
определены следующие критерии индивидуального профиля подго-
товленности легкоатлеток-многоборок:

1. По ведущим дисциплинам: бегуны, прыгуны, толкатели – мета-
тели, универсалы.
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2. По  реализации физических способностей: к  «профилю 1» от-
носятся дисциплины бег на 100 м с/б и прыжок в длину, к «профилю 
2» – толкание ядра и метание копья, «профиль 3» – прыжок в высоту, 
«профиль 4» – бег на 200 м, «профиль 5» – бег на 800 м.

3. По зонам относительной мощности выполнения дисциплин се-
миборья: «профиль максимальной мощности», «профиль субмакси-
мальной мощности».

4. По  реализации технических элементов соревновательного 
упражнения: БП – барьерный-прыжковый, ПС – прыжковый – снаряд-
ный, Б – беговой.

5. По  соматипу: астенического, субатлетического, атлетического 
телосложения.

6. По  техническому мастерству выполнения соревновательного 
упражнения.

Таким образом, мы предполагаем, что выявленные нами критерии 
индивидуального профиля физической подготовленности семиборок 
позволят наиболее эффективно осуществлять управление парамет-
рами тренировочной нагрузки квалифицированных легкоатлеток-
многоборок.
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