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Aннотация. В статье рассматриваются некоторые распространенные пробле-
мы с психическим здоровьем среди китайских и российских студентов, анали-
зируются причины нарушения психического здоровья студентов и предлага-
ются пути улучшения психологического здоровья студентов. В традиционных 
китайских видах спорта заложена идея о гармонизации психологического и 
физического состояния людей, поэтому они могут рассматриваться как наибо-
лее адекватные практики по сохранению здоровья и улучшению психического 
здоровья студентов.
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Abstract. This article examines some common mental health problems among 
Chinese and Russian students, analyzes the causes of mental health disorders of 
students and suggests ways to improve the psychological health of students. 
Traditional Chinese sports have the idea of harmonizing the psychological and 
physical condition of people, so these sports can be considered as the most adequate 
practices for preserving the health and improving the mental health of students.
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Анализ литературы показал, что проблема психического здоро-
вья студентов Китая в настоящее время очень актуальна. Факторы, 
влияющие на психологическое здоровье студентов китайских коллед-
жей, включают пять аспектов: проблемы с учебой, проблемы в меж-
личностных отношениях, трудоустройство, сложность адаптации к 
взрослой жизни, эмоциональные проблемы [12, 16].

При этом способность справляться со стрессом в условиях самоизо-
ляции, вызванной Covid-19, являются наиболее значительными про-
блемами, с которыми сегодня сталкиваются студенты из Китая [8, 9]. 

Проблема психологического здоровья студентов России рассма-
тривается в связи такими факторами как переход студентов на дис-
танционное обучение в период локдауна [1, 2], вовлеченностью в за-
нятия спортом [7].

С момента начала пандемии Covid-19 ситуация в Китае и России 
была различной, это и определило важность проведения нашего ис-
следования. 

Цель исследования заключалась в изучении показателей психоло-
гического благополучия китайских и российских студентов. 

В исследовании приняли участия 63 китайских студента Сычу-
анского колледжа, и 50 студентов Института физической культуры, 
спорта и молодежной политики Уральского федерального универси-
тета. Анкетирование проводилось по опроснику психологического 
благополучия Well-being [5]. Использование данной методики связано 
с тем, что она адаптирована для китайской и российской выборки, что 
позволяет сравнивать результаты исследований. В качестве статисти-
ческой обработки использовался t-критерий Стьюдента. 

Результаты. Данные полученые в ходе исследования представлены 
в таблице 1.
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Таблица 1
Результаты сравнения по методике благополучия российских  

и китайских студентов

Физическое 
здоровье

Социальное 
здоровье

Эмоциональное 
здоровье

Духовное  
здоровье

Интеллектуальное 
здоровье

Студенты Студенты Студенты Студенты Студенты

Китай Россия Китай Россия Китай Россия Китай Россия Китай Россия

22.6 29.8 27.7 32.12 25.3 29.58 25.9 31.26 25 30.94

t Эмп=4.7 t Эмп=3.5 t Эмп=3.1 t Эмп=2.3 t Эмп=2.7

(p≤0.01) (p≤0.01) (p≤0.01) – (p≤0.01)

Согласно полученным результатам, можно сделать заключение, 
что благополучие китайских студентов достоверно различается по 
всем компонентам психологического благополучия: физическое здо-
ровье, социальное здоровье, эмоциональное здоровье, интеллектуаль-
ное здоровье.

На наш взгляд достоверные различия связаны со следующими 
факторами. 

Во-первых, это связано с такими социальными факторами как 
сложности трудоустройства китайских студентов, на которые обраща-
ют внимание исследователи изучающие особенности субъективного 
благополучия Российских и Китайских студентов [6]. 

При этом важно отметить, что в отличие от российских студен-
тов, которые могут обратиться за помощью к психологу, китайские 
студенты при возникновении трудностей стремятся решать свои про-
блемы самостоятельно, чем общаются за профессиональной психоло-
гической консультацией [3, 11]. 

Во-вторых, это связано с тем, что в российской выборке участво-
вали в большей степени студенты–спортсмены, которые как показали 
исследования быстрее адаптировались к ситуациям неопределенности, 
связанными с условиями самоизоляции, вызванными Covid-19 [7, 17]. 

Во-вторых, это связано с тем, с более длительным и строгим пери-
одом самоизоляции в Китае по сравнению с Россией, о чем отмечает-
ся в ряде исследований китайских ученых [13]. 

Согласно данным китайских ученых строгая изоляция в универси-
тетских общежитиях во время пандемии COVID-19 оказала негатив-
ное влияние на здоровье студентов университетов, изменив их пове-
дение в отношении здоровья, физическую активность и сон [15, 13]. 

Указывая на негативные тенденции в психологическом благопо-
лучие студентов, ученые делают акцент на необходимость поощре-
ния активного образа жизни для студентов, особенно в общежитиях с 
ограниченным пространством, чтобы поддерживать здоровье во вре-
мя длительного карантина.



10

Актуальные вопросы спортивной психологии и педагогики	 T. 2 · 2022 · № 4, c. 7–12

Среди наиболее перспективных направлений повышения психоло-
гического благополучия студентов китайские ученые предлагают ис-
пользовать средства традиционного китайского спорта. Это связано 
с тем, что традиционные китайские практики способствуют улучше-
нию когнитивных функций, снижению депрессии и повышают опера-
тивную гибкость и саморегуляцию [4, 10, 14].

Авторами доказывается, что китайская традиционная спортивная 
культура может способствовать психологическому здоровью студен-
тов, поскольку в ее основе лежит гармонизация ценностей, связанных 
с единством физического, духовного, эмоционального и интеллекту-
ального благополучия и здоровья.

Выводы. Проведенное исследование психологического здоровья 
китайских и российских студентов, позволяет заключить, что уро-
вень психологического здоровья китайских студентов ниже, чем у 
российских. Причины негативного здоровья китайских студентов 
обосновываются в большей степени с условиями режима длительной 
самоизоляции. В связи с этим ученые указывают на возрастающую 
значимость исследований, связанных с поиском путей включения сту-
дентов в активный образ жизни. Одним из актуальных направлений 
исследований выступает изучение влияние традиционного китай-
ского спорта на психологическое благополучие студентов. Именно 
данное направление исследований является перспективным и может 
быть использовано в рамках работы не только с китайскими, но и рос-
сийскими студентами. 
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