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Традиционная китайская культура, основой которой является кон-
фуцианство, развивалась и передавалась более 5 000 лет и не толь-
ко повлияла на образ мышления и поведение китайцев в различных 
аспектах, но и сформировала их уникальные ценности [11]. 

При этом конфуцианство имеет долгую историю образовательной 
мысли, и его влияние на современное китайское образование длитель-
ное и достаточно сильное [6]. Так как физическое воспитание важная 
часть современной системы образования, то оно также находилось 
всегда под влиянием китайской культуры и конфуцианства.

Цель исследования заключалась в анализе литературы по влиянию 
конфуцианства и китайской традиционной культуры на проблему фи-
зического развития китайских школьников.

В ходе анализа литературы нами были выделены несколько аспек-
тов изучения. 

Первый аспект связан с идеями влияния традиционной китайской 
культуры и конфуцианства на формирование ключевых идей в образо-
вании, которые влияют на развитие физического воспитания в Китае.

К таким идеям относится, прежде всего, идея образования для 
всех. Данная образовательная идея, предложенная и реализованная 
Конфуцием, оказывала важное влияние на сферу образования в тече-
ние тысяч лет из поколения в поколение [10]. 

Гуманистическая философская Конфуция выделяет идею о равен-
стве как основополагающую и утверждает веру в значимость чело-
века, подчеркивает необходимость заботы о людях, уважения к ним, 
поддержания их достоинства и духовности [13].

На уровне социальных отношений идея равенства проявляется в 
том, что для образования людей нет географических, расовых или 
профессиональных различий и также нет иерархических границ меж-
ду людьми, следовательно, утверждается равный доступ к образова-
нию всех слоев населения. 

На уровне природных свойств человека идея равенства заключает-
ся в том, что доступ к образованию доступен всем людям независимо 
от их квалификации, характера, возраста или способностей.

Цель образования заключается в раскрытие потенциала людей, 
ценности их роста и развития, формировании их характера в процес-
се жизни. 

Для физического воспитания идея равенства заключается в необ-
ходимости развития детей независимо от их семейного положения, 
географических факторов, личностных особенностей и уровня обра-
зования, полученного с детства. 

Идеи Конфуция отражает уникальную ценность природных качеств 
человека и указывает на возможность их разностороннего развития. 

Это доказывает, что в образовании необходимо уважать воспиту-
емых как самостоятельных личностей, учитывать их индивидуаль-
ность, так как они обладают разными личностными характеристика-
ми и проходят индивидуальный путь развития.
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Идея равенства в образовании имеет большое значение в силу 
того, что она ориентирована на вовлечение всех детей в занятия фи-
зической культурой и спортом.

Вторая идея заключается в выборе методов обучения в соответ-
ствии со способностями учеников.

Согласно «Аналогам Конфуция», Конфуций использовал различ-
ные методы обучения для своих учеников. Даже если ученики зада-
вали одни и те же вопросы, Конфуций использовал разные варианты 
ответов в зависимости от их личностных особенностей. В этом за-
ключается идея Конфуция «обучения в соответствии со способностя-
ми ученика»[4]. 

Главная идея обучения в соответствии со способностями ученика 
может обеспечивать стимулирование интереса ученика и укреплять его 
уверенность, способствуя тем самым его всестороннему развитию.

Преподавание в соответствии с реальным уровнем развития учени-
ка в рамках предмета физического воспитания заключается в том, что 
педагог преподает свой предмет в соответствии с индивидуальными 
различиями ученика, с его психологическими и физическими харак-
теристиками, для того чтобы каждый ученик мог развить свой макси-
мальный потенциал в соответствии со своим когнитивным уровнем.

Преподаватели физического воспитания должны обучать разных 
учеников разными способами в соответствии с их особенностями, 
чтобы они действительно могли приобрести физическую форму и 
знания в области физического воспитания и спорта [12].

Преподаватели физического воспитания должны адаптировать 
свое преподавание к потребностям ученика и должны разрабатывать 
стратегии, соответствующие особенностям и квалификации обучае-
мого, чтобы они могли достичь одинакового уровня образования, на-
сколько это возможно. 

Только тогда когда в образовательном процессе соблюдается диф-
ференциация между учащимися, можно реализовать принцип равных 
способностей. При таком подходе обучение может эффективно по-
вышать мотивацию школьников и оказать положительное влияние на 
развитие их интереса к физической культуре и спорту. 

С течением времени концепция обучения по способностям также 
постоянно дополняется и совершенствуется, и играть огромную роль 
в современном образовании и преподавании [9].

Третья идея заключается в уникальном взгляде на здоровье и под-
держание хорошего самочувствия, которая уходит корнями в тради-
ционную китайскую культуры.

Традиционная китайская культура рассматривает природу и чело-
века как органическое целое и подчеркивает стремление к гармонии и 
единству человека с природой и объективным миром. 

Например, тайцзицюань и цигун, основа которых медленные, спо-
койные, управляемые сознанием движениях близки к философскому 
мышлению. Традиционные китайские виды спорта направлены на оп-



16

Актуальные вопросы спортивной психологии и педагогики T. 2 · 2022 · № 4, c. 13–19

тимизацию общего функционирования человеческого организма. Это 
достигается путем регуляции природы, человеческого тела и разума, 
объединение разума и тела, интеграцию внутреннего и внешнего, 
создание движения и неподвижности, нарастание и убывание «инь и 
янь», а также обмен материей и энергией между человеком и внеш-
ним миром в достижении гармонии [10].

Если взять тайцзицюань в качестве примера, то, во-первых, эта 
система упражнений может эффективно улучшить физиологические 
функции нервной системы и кровообращения, дыхательной системы 
и двигательной системы; она может эффективно улучшить физиче-
ские качества, такие как выносливость, гибкость, координация, лов-
кость и чувство равновесия. 

Во-вторых, данная система упражнений может способствовать 
снижению умственного напряжение школьников. Школьники часто 
находятся под влиянием ежедневных учебных занятий, тестов и эк-
заменов, и нередко испытывают сильное психическое напряжение в 
процессе учебы [11]. 

Помимо снижения и устранения стресса, вызванного учебой, он 
также может оказывать положительное влияние на мотивацию китай-
ских школьников к занятиям физической культурой и спортом.

Четвертая идея заключается в ограниченности традиционной ки-
тайской культуры и идей Конфуция, которые связаны с приоритетом 
физического развития только для мужчин [2].

На протяжении всей истории цивилизации, как на Востоке, так  
и на Западе, женщин редко поощряли заниматься спортом, а в неко-
торые периоды даже запрещали участвовать в какой-либо спортивной 
деятельности [8]. 

С течением времени и социального прогресса большинство циви-
лизованных стран мира сегодня выступают за гендерное равенство,  
в рамках которого женщины должны привлекаться к занятиям физи-
ческой культурой и спортом.

Можно заключить, что китайская традиционная культура и конфу-
цианство, ориентированное на физическое развитие мужчин, сегод-
ня может быть ограничением во взглядах на процессе физического 
воспитания, ориентированного на учет гендерных особенностей уче-
ников, что в данном случае может оказывать негативное влияние на 
мотивацию школьников к занятиям спортом.

Пятая идея относится к влиянию традиционной китайской культу-
ры на спортивные ценности китайских школьников.

В процессе развития спорта девиз «быстрее, выше, сильнее» явля-
ется ключевым.

Цель спорта – дать возможность каждому человеку заниматься 
спортом, полностью выразить себя, развить независимую личность, 
воспитать волю, развить творческие способности и улучшить навы-
ки, выделить свои сильные стороны и реализовать свои ценности  
в спорте. 
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Это утверждение становления личности через спорт, превраще-
ние «индивидуализма» в философию жизни и ценностный стандарт 
для человека в обществе противоречат этическим концепциям тра-
диционной китайской культуры. Отношения между традиционными 
китайскими культурными ценностями и современным спортивным 
мастерством противоречивы. [9].

В последние годы западные психологи уделяют особое внимание 
изучению мотивации достижения, и считают, что основная мотива-
ция обучения в процессе занятий физической культурой и спортом 
связана с мотивацией достижения, в данном контексте китайским 
школьникам, находящимся под влиянием традиционной китайской 
культуры, трудно достичь самопрорыва в спорте. В рамках теории мо-
тивации достижения именно китайская традиционная культура может 
оказывать негативное влияние на мотивацию достижения китайских 
школьников в области физического развития и спорта [6]. 

Шестая идея связана с ценностью образования в традиционной ки-
тайской культуре, которая имеет свои истоки в глубокой древности. 

Система императорских экзаменов тесно связана с 1300-летней 
традиционной китайской культурой от династий Суй и Тан до дина-
стий Мин и Цин [5]. Императорский экзамен – это система отбора 
чиновников и резервистов в гражданскую и военную ветви власти 
феодальных династий, которая объединяла учебу, сдачу экзаменов и 
работу чиновником, и была уникальной системой отбора чиновников 
для древнего Китая.

Между древней китайской императорской экзаменационной си-
стемой и современными общенациональными едиными экзаменами 
для поступления в университеты и институты «Nationwide Unified 
Examination for Admissions to General Universities and Colleges» су-
ществует много общего, и в некотором смысле древние китайские 
императорские экзамены все еще влияют на современное китайское 
образование.

Академические знания являются единственным способом отбора 
талантов, а процент сдачи вступительных экзаменов в колледж стал 
критерием оценки для хороших школ. 

В связи с высокой значимостью академических знаний физиче-
ская культура остается второстепенным и мало значимым предметом 
в школах. 

Хотя некоторые руководители школ считают, что достижение хоро-
шего рейтинга в спортивных соревнованиях может улучшить репута-
цию школы и придают определенное значение развитию спорта в школе. 

В то же время можно утверждать, что для китайских школьников 
приоритетом является сдача национального единого экзамена для 
поступления в высшие учебные заведения, поэтому ни учащиеся, 
ни школы часто не стимулируют китайских школьников к занятиям 
спортом, что негативно влияет на развитие спортивного мышления у 
китайских школьников на протяжении всей жизни.
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Выводы. Влияние традиционной китайской культуры и идей кон-
фуцианства, как показал анализ научных публикаций китайских уче-
ных, может иметь противоречивое влияние на мотивацию китайских 
школьников к занятиям физической культурой и спортом. В силу это-
го необходимы дальнейшие исследования, связанные с пересмотром 
подходов к организации физического воспитания китайских школь-
ников и обоснования стратегий повышения мотивации к занятиям фи-
зической культурой и спортом в современных условиях образования.
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