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Aннотация. В статье представлен обзор литературы по проблеме психоло-
гического состояния спортсмена, вызванного ситуациями травматизма. Дана 
статистика спортивного травматизма и рассмотрены научные исследования, 
посвященные выявлению основных стрессоров спортсменов, взаимосвязи на-
строения и травм в спорте.
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Олимпийские игры открывают глаза на многие проблемы подго-
товки спортивного резерва. Для многих спортсменов олимпиада яв-
ляется главным событием в жизни, но не стоит забывать, что орга-
низм в этот период находится в максимально уязвимом положении. И 
речь идет не только о физической форме спортсмена, но и о нагрузке 
на психику спортсмена. Давление со стороны тренера, соперников, 
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болельщиков, судей, антидопинговой комиссии – все это может при-
вести спортсмена к психоэмоциональной перегрузке и, как итог, стать 
причиной спортивного травматизма. Спортивные травмы, в свою оче-
редь, являются одним из сильнейших стрессоров для организма [4].

По данным исследования М. Мирошниковой и Т. Пушкиной, в кото-
ром был проведен анализ обращений спортсменов из России за медицин-
ской помощью в период Олимпийских зимних игр в Китае в 2018 году, 
из общего количества 279 обращений атлетов почти 1/3 (93 обращения) 
– за психологической помощью. Эти данные подчеркивают потребность 
спортсменов в психологической поддержке в соревновательном перио-
де, когда эмоциональное состояние особенно не стабильно [1].

Совет национальной безопасности (NSC) предоставил данные, 
согласно которым рекордсменами по травматизму на 2021 год, где 
требовалась неотложная медицинская помощь, оказались следующие 
виды спорта: баскетбол (259,771 травм), скейтборд (245,177 травм), 
квадроциклы (238,404 травм). Соответственно, риск получения трав-
мы в контактных и экстремальных видах спорта выше [1]. 

Согласно исследованию Д. Флетчера и Ш. Хантона, в котором спор-
тсмены разделяли трудности, встречающиеся в их профессиональной де-
ятельности на группы, спортивные травмы относятся к личностным труд-
ностям. Это говорит нам о том, что травма и ее последствия не проходят 
бесследно. Спортсмен, получивший травму, переживает апатию, пониже-
ние самооценки, повышенную тревожность, сравнение себя с другими, 
опустошенность, боязнь долгой реабилитации и страх повторной трав-
мы. Все вышеперечисленное оказывает сильное влияние на спортсменов, 
вследствие чего они могут, преждевременно заверишь карьеру [2]. 

Также, Люнгитюдные исследования говорят нам о том, что стрес-
соры спортсменов варьируются в зависимости от периода подготовки. 

Таким образом, стрессором, возникающим к концу сезона, является 
сильнейшая конкуренция, которая, в свою очередь, может играть роль 
фактора спортивного травматизма (Holt и др., 2010)[3]. Поэтому особое 
внимание следует уделять не только физической, тактической и техни-
ческой, но и психологической подготовке спортсмена к соревнованиям. 

Взаимосвязь стресса и травмы доказывают две теоретические мо-
дели (рис.1)
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Рисунок 1. Модель взаимосвязи  стресса и травмы 
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Согласно модели «Дефицита внимания» травма возникает в ходе 
значительного снижения периферического внимания, что, в свою оче-
редь, обусловлено психоэмоциональным перенапряжением. В этом 
случае стресс мешает спортсмену контролировать ситуацию, что при-
водит к ошибкам и как следствие к травмам. Стресс, по второй мо-
дели, оказывает специфическое действие на мышечную систему, тем 
самым, вызывая повышенное мышечное напряжение, которое влияет 
на скорость и точность выполнения двигательных действий [5]. 

В исследовании Т. Хогана, М.Б. Андресена и Дж. Уилльямса была 
выявлена взаимосвязь возникновения травм и настроения спортсме-
нов. Авторы доказывают, что позитивно настроенные спортсмены 
были менее склонны к получению травм [6]. 

Проведенный анализ литературы по вопросу взаимосвязи психологи-
ческой подготовки и спортивного травматизма подтверждает необходи-
мость уделять повышенное внимание не только физическому, тактиче-
скому и техническому аспекту подготовки спортсменов, но и в очередной 
раз доказывает нам о важности психо-эмоциональной составляющей 
тренировочного процесса. Исследований, посвященных проблеме про-
филактики спортивного травматизма путем психологической подготов-
ки спортсменов по-прежнему недостаточно, не смотря на то, что коли-
чество травмированных спортсменов с каждым годом не уменьшается,  
в связи с чем необходимо дальнейшее изучение поставленной проблемы.
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