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Аннотация. Успех и неуспех в соревновательной деятельности представляют 
собой значимые ситуации, которые оказывают влияние на психологические со-
стояния спортсменов. Целью исследование стало изучение взаимосвязи успеха 
и неуспеха с психологическими состояниями и поведением спортсменов-биат-
лонистов. В исследовании участвовали 20 действующих спортсменов-биатло-
нистов в возрасте от 18 до 20 лет, 10 юношей и 10 девушек, уровень мастерства 
от 1 разряда до мастеров спорта. Результаты были проанализированы с учетом 
гендерных различий. Результаты исследования выявили как гендерные разли-
чия, так и индивидуальные различия на ситуацию успеха и неуспеха. Получен-
ные данные могут быть использованы в качестве рекомендаций для тренеров, 
спортсменов и спортивных психологов.
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Abstract. Success and failure in competitive activities are significant situations 
that affect the psychological state of athletes. The aim of the scientific research was 
to study the relationship between success and failure with the psychological states 
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and behavior of biathlon athletes. The study involved 20 active biathlete athletes 
aged from 18 to 20 years, 10 boys and 10 girls, with their skill levels from the 
1st category to masters of sports. The results were analyzed taking into account 
gender differences. The results of the study have revealed both gender differences 
and individual differences. The obtained data can be used as recommendations for 
coaches, athletes and sports psychologists.
Keywords: success, psychological states, biathletes.
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Проблему успешности спортсменов-биатлонистов необходимо 
рассматривается в более широком социальном контексте. 

Спортивный успех имеет социальную функцию и может вызвать 
чувство национальной гордости социальную интеграцию и фактор 
повышении настроения среди населения [3, 4, 7].

В психологических исследованиях спортивный успех рассматри-
вается прежде всего как карьерный успех, который имеет два аспекта: 
внешний, объективный, который связан такими карьерными дости-
жениями как завоеванные медали или одержанные победы, и вну-
тренний карьерный успех, который представляет собой субъективные 
суждения о карьерных достижениях, например, индивидуальную 
удовлетворенность включенностью в занятия адаптивным спортом, 
новым социальным статусом и повышением уровня притязаний и са-
мооценки [1, 2].

Поэтому сочетание внешнего и внутреннего карьерного успеха 
представляется более подходящим. 

В отличие от внешнего карьерного успеха, внутренний карьерный 
успех – это многомерное явление, относящееся к достижениям в та-
ких областях, как влияние, подлинность, рост и развитие, признание, 
значимая работа, личная жизнь, качественная работа и удовлетворе-
ние [5]. Различие между внешним и внутренним карьерным успехом 
уже рассматривалось.

В последние годы резко возросла конкуренция в биатлоне, в усло-
виях которой спортсмены неизбежно будут сталкиваться с успехом и 
неуспехом. 

Цель исследования заключалась в изучении влияния успеха и не-
успеха на психологическое состояние и поведение спортсменов-биат-
лонистов.

В соответствии с целью нами была разработана анкета, содержа-
щая из 13 вопросов. В исследовании приняли участие 20 действую-
щих спортсменов-биатлонистов в возрасте от 18 до 20 лет, 10 юношей 
и 10 девушек.

Результаты исследования. Первый вопрос основывался на положе-
нии о том, что отношение к успеху и неуспеху, тесно связано с куль-
турными особенностями (восточными или западными) [8]. На первый 
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вопрос «Какое из высказываний больше подходит к вам?» – было пред-
ложены выбрать три варианта: 1 – «Никогда не радуйтесь внешним 
успехам и никогда не печальтесь о личных неудачах” (китайская по-
словица), 2 – «Успех – это радость, неуспех – это разочарование», 3 – 
«Нечто среднее». Ответы на первый вопрос представлены на рисунке 1.

Рисунок 1. Отношение к успеху и неуспеху спортсменов-биатлонистов

Как видно из рисунка 1 большинство девушек и юношей выбирают 
вариант «Нечто среднее». В связи с чем, можно заключить, что вли-
яние успеха и неуспеха в спорте на эмоциональные состояния спор-
тсмена связано больше с конкретной ситуацией, а не культурными 
установками. Поэтому следующие вопросы стали уточняющими. На 
второй вопрос: «Какие психологические состояния вы испытываете 
после достижения поставленной цели?» – необходимо было выбрать 
4 варианта ответа. Данные представлены на рисунке 2.

Рисунок 2. Ответы на вопрос «Какие психологические состояния вы испытываете 
после достижения поставленной цели?»
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Из рисунка 2 мы видим, что среди юношей выше процент тех, кто 
испытывает сильные положительные эмоции, связанные с успехом 
выступлений и в зависимости от ранга соревнований, в то время как у 
девушек эмоции более дифференцированные. 

На третий вопрос: «Какие психологические состояния вы испы-
тываете после неуспеха?» – было предложено 4 вариантов ответов. 
Спортсмены могли выбрать от 1 до 3 мотивов. Данные представлены 
на рисунке 3.

Рисунок 3. Ответы на вопрос: «Какие психологические состояния вы испытываете 
после неуспеха?»

Как мы видим из рисунка 3, неуспех у спортсменов-биатлонистов 
вызывает отрицательные эмоции, но не сильные.

Таким образом, есть  различие как по гендерному признаку, так  
и индивидуальных особенностей на ситуацию успеха, в то время как 
на неуспех реакции эмоциональные различаются меньше.

На вопросы 4 и 5 о том, как влияет опыт участия соревнований 
на силу эмоциональных состояний спортсменов после успеха и не-
успеха, девушки отметили, что опыт ведет к снижению эмоций после 
успеха и увеличению эмоций (негативных) после неуспеха. В то же 
время у юношей мнения сильно различаются, среди них есть также 
те, кто затруднился с ответом, поэтому общий вывод такой, что вли-
яние опыта на эмоции спортсменов после успеха и не успеха могут 
сильно различаться.
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На вопросы 6 и 7 как влияет успех или неуспех на отношение к по-
следующим выступлениям, большинство спортсменов ответили, что 
как успех, так и не успех повышают мотивацию и повышает усилия. 
Эти ответы согласуются с положениями теории мотивации достиже-
ния [6]. В то же время можно отметить, что юноши выбрали и такие 
ответы, которые говорят о том, что неуспех может наоборот снижать 
мотивацию и снижать усилия, или не влиять на мотивацию. 

На восьмой вопрос «Как вы оцениваете свой успех?» были полу-
чены ответы, представленные на рисунке 4.

Рисунок 4. Ответы на вопрос «Как вы оцениваете свой успех?»

Как мы видим из рисунка 4 самым популярный ответ, что успех 
вызывает гордость, так как связан с кругом значимых людей, которые 
так же гордятся успехами и достижениями спортсменов. При этом 
для девушек успех имеет более выраженный социальный характер, в 
то время как юноши отмечают, что – это исключительно их заслуга, 
которое вызывает гордость за себя. Можно сказать, что первая тенден-
ция рассматривается более близкая к восточной культуре, в то время 
как вторая более близкая к западной культуре. Поэтому данный факт 
можно необходимо учитывать в работе со спортсменами.

На девятый вопрос «Как на вас влияет неуспех?» ответы представ-
лены на рисунке 5.

Как мы видим из рисунка 5, при неуспехе девушки ориентированы 
как и при успехе на круг значимых других, в то время как юноши от-
метили различное влияние, например указали на снижение самооцен-
ки и переживание чувства несправедливости.

Интересные выводы были получены при ранжировании факторов, 
которые могут усиливать эмоции после успеха (позитивные) и не-
успеха (негативные).
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Рисунок 5. Ответы на вопрос «Как на вас влияет неуспех?»

Выявлено, что положительные эмоции усиливаются:
1 – когда это командный успех;
2 – есть материальное вознаграждение;
3 – если уровень соревнований выше; 
4 – если результат выше запланированного; 
5 – если можешь оправдать надежду большого количества людей. 
Данные актуальны, поскольку они показывают роль внешних сти-

мулов и внутренних установок, которые повышают мотивацию и ра-
дость от переживания успеха. 

Что касается ситуации неуспеха, что наиболее значимые факторы 
это снижение материального вознаграждения, результат ниже запла-
нированного, невозможность оправдать надежды других. 

В ходе опроса важно было узнать о том, используют ли спортсме-
ны биатлонисты психологические приемы для регуляции своего пси-
хологического состояния.

Результаты показали, что юноши осознанно используют приемы и 
методы саморегуляции своих состояний, в то время как большинство 
девушек затруднилось с ответом. 

При этом юноши отметили, что главным мотивом в управлении 
своими эмоциями для них является стремление к самосовершенство-
ванию, в то время как для девушек наиболее значимый мотив стрем-
ление к достижению поставленных целей.

Выводы. 
Результаты исследования показывают, что успех и неуспех спор-

тсменов-биатлонистов оказывает важное влияние на эмоции и пере-
живания спортсменов, но при этом переживание эмоций может иметь 
различия у девушек и юношей, поэтому знание данных различий мо-
жет способствовать разработке более адекватных рекомендаций для 
спортсменов, тренеров и спортивных психологов.
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