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Аннотация. Эмоциональный интеллект спортсменов рассматривается 
как условие успешности спортивной деятельности, поэтому важно изуче-
ние факторов влияющих на его развитие. Цель исследования заключалась 
в  изучение культурных различий в  развитии эмоционального интеллекта 
китайских и  российских студентов-спортсменов, занимающихся восточ-
ными видами единоборств. В исследовании приняли участие 28 студентов-
спортсменов, из  них 14 китайских спортсменов, средний возраст 20 лет, 
длительность занятий спортом (ушу, тай-чи) от  4 до  10 лет, а  так же 14 
российских студентов-спортсменов, занимающихся ушу, каратэ, тхэкван-
до, джиу-джитсу, средний возраст 18 лет, длительность занятий спортом 
от 4 лет до 10 лет. Для изучения уровня эмоционального интеллекта был 
использован тест «Эмоциональный интеллект» Д. В. Люсина. Результаты 
исследования эмоционального интеллекта не выявили достоверных разли-
чий между спортсменами, но доказывают наличие культурных различий 
влияющих на развитие эмоционального интеллекта. Выявлено, что внутри-
личностный эмоциональный интеллект не имеет сильных индивидуальных 
различий у китайских студентов-спортсменов, в то время как у российских 
студентов-спортсменов наблюдаются значительные индивидуальные раз-
личия по  данному показателю. Данные свидетельствуют, что восточная 
спортивная культура в  большей степени влияет на  развитие внутрилич-
ностного эмоционального интеллекта и  контроль внешнего проявления 
эмоций. Полученные данные требует проведения дальнейших исследова-
ний, поскольку выявляют роль культурных различий на развитие эмоцио-
нального интеллекта спортсменов. 
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FEATURES OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF 
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ENGAGED IN ORIENTAL MARTIAL ARTS
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Аннотация. Emotional intelligence of athletes is  considered as a condition for 
the success of sports activities therefore it is important to study the factors influencing 
its development. The  purpose of the  study was to study cultural differences in  the 
development of emotional intelligence of Chinese and Russian student-athletes 
engaged in martial arts. The study involved 28 student-athletes, including 14 Chinese 
athletes, the average age of 20 years, the duration of sports (Wushu, Tai-Chi) is from 
4 to 10 years, as well as 14 Russian student-athletes engaged in  Wushu, Karate, 
Taekwando, Jiu-Jitsu the average age of 18 years, the duration of sports- from 4 years 
to 10 years. D. V. Lyusin’s Emotional Intelligence test was used to study the level of 
emotional intelligence. The results of the emotional intelligence study have not revealed 
significant differences between athletes, but prove the presence of cultural differences 
affecting the development of emotional intelligence. It has revealed that intrapersonal 
emotional intelligence does not have strong individual differences in Chinese student-
athletes, while Russian student-athletes have significant individual differences in this 
indicator. The data show that the Eastern sports culture has a greater influence on the 
development of intrapersonal emotional intelligence and control of the  external 
manifestation of emotions. The obtained data require further research, since it reveals 
the role of cultural differences in the development of emotional intelligence of athletes.
Keywords: emotional intelligence, student-athletes, martial arts.
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Специалисты в области спортивной психологии все больше и боль-
ше осознают важность поиска средств, способствующих развитию 
эмоционального интеллекта (ЭИ) у  спортсменов.  Анализ литерату-
ры позволяет говорить, что исследования влияния спорта на эмоцио-
нальный интеллект спортсменов являются достаточно актуальными. 

Под эмоциональным интеллектом Гоулман Д. с соавторами опре-
деляют совокупность способностей, которые включают понимание, 
интерпретацию и  управление собственными эмоциями и  эмоциями 
других людей [4]. Можно выделить два основных направления ис-
следований, связанных с  изучением эмоционального интеллекта 
спортсменов. Первое направление обосновывает, какова роль эмо-
ционального интеллекта в успешности спортивной деятельности [2, 
5, 8, 14], а второе – выявляет особенности развития эмоционального 
интеллекта у спортсменов в зависимости от видов спорта, квалифи-
кации, гендерных и возрастных особенностей, от степени включен-
ности в занятия спортом и т.д. [7, 9,13]. 
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Занятия восточными видами единоборств, такие как ушу, каратэ, 
тхэквандо, также могут быть важным фактором в развитии эмоцио-
нального интеллекта спортсменов. Это связано с тем, что восточные 
виды единоборств в большей степени ориентированы на формирова-
ние у занимающихся осознанного отношения к выполнению упраж-
нений и развитию самоконтроля эмоциональных состояний [1, 3]. 

Несмотря на  достаточно большое количество исследований ЭИ, 
нами отмечено, что влияние восточных видов единоборств на эмоци-
ональный интеллект спортсменов специально не рассматривалось. 

Цель исследования заключалась в  изучении эмоционального ин-
теллекта спортсменов, занимающихся восточными видами едино-
борств, в зависимости от культурных и индивидуальных различий.

Методы исследования. В  исследовании приняли участие китай-
ские и российские студенты-спортсмены, занимающиеся восточными 
видами единоборств. Состав китайских спортсменов: 11 юношей и 3 
девушки, средний возраст 20 лет, длительность занятий спортом (ушу, 
тай-чи) от 4 до 10 лет. Студенты-спортсмены занимаются в спортив-
ных клубах университетов Китая. 

Состав российских студентов-спортсменов: 14 юношей, занимающих-
ся такими восточными видами единоборств как ушу, каратэ, тхэквандо, 
джиу-джитсу, средний возраст 18 лет, длительность занятий спортом от 4 
лет до 10 лет. Все студенты занимаются в спортивных клубах г. Екатерин-
бурга. Для изучения уровня эмоционального интеллекта был использо-
ван тест «Эмоциональный интеллект» Д. В. Люсина. Методика позволяет 
оценить общий эмоциональный интеллект и его компоненты: внутрилич-
ностный и межличностный [10]. Исследование проводилось путем срав-
нения развития компонентов эмоционального интеллекта у спортсменов 
в  зависимости от культурных различий (российские и китайские спор-
тсмены) и с учетом индивидуальных особенностей. Для оценки досто-
верности различий использовался t-критерий Стьюдента.

Результаты исследования. Первое исследование было посвящено 
изучению эмоционального интеллекта у спортсменов, занимающихся 
восточными видами единоборств, в зависимости от культурных осо-
бенностей. Результаты представлены в таблице 1.

Таблица 1
Сравнительный анализ развития эмоционального интеллекта у спор-
тсменов восточных видов единоборств в зависимости от культурных 

особенностей (Россия –Китай)

Шкалы
1 группа

Китайские 
спортсмены

(n=14)

2 группа
Российские 
спортсмены 

(n=14)

t-критерий 
Стьюдента

ОЭИ – общий уровень эмоцио-
нального интеллекта 79,5 86.6 P> 0.05
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Шкалы
1 группа

Китайские 
спортсмены

(n=14)

2 группа
Российские 
спортсмены 

(n=14)

t-критерий 
Стьюдента

МЭИ – межличностный 
эмоциональный интеллект 37.6 40.6 P> 0.05

ВЭИ – внутриличностный 
эмоциональный интеллект 41.5 46.0 P> 0.05

ПЭ – понимание эмоций, как 
своих, так и чужих 36.7 41.6 P> 0.05

УЭ – управление эмоциями, как 
своими, так и чужими

42.4 45.2 P> 0.05

ВП – понимание собственных 
эмоций 17.0 19.0 P> 0.05

ВУ – управление собственными 
эмоциями 12.2 14.6 P < 0.05

ВЭ – контроль экспрессии 12.7 12.2 P> 0.05
МП – понимание чужих эмоций 19.7 22.5 P> 0.05
МУ – управление чужими 
эмоциями 17.9 18.3 P> 0.05

По результатам исследования можно отметить, что показатель раз-
вития общего эмоционального интеллекта в группе китайских и рос-
сийских студентов-спортсменов достоверно не различается. При этом 
выявлено, что по нормативным показателям уровень как китайских, 
так и  российских студентов-спортсменов соответствует среднему 
уровню развития эмоционального интеллекта (диапазон 79-92 балла). 

Как видно из результатов таблицы 1, у респондентов отсутствуют 
достоверные различия по показателям внутриличностного и межлич-
ностного эмоционального интеллекта в  зависимости от  культурных 
особенностей, но, в тоже время, средние значения по всем компонен-
там выше у  российских студентов-спортсменов. Можно отметить, 
что есть достоверные различия только по единственному показателю 
«управлению собственными эмоциями» (p<0.05). 

 Данные факты можно объяснить следующим: во-первых, в рос-
сийской традиции занятия восточными видами единоборств пред-
полагают, прежде всего, соревновательную деятельность и  поэтому 
требуют от занимающихся большего самоконтроля во время высту-
плений, в то время как китайские студенты-спортсмены занимаются 
в большей степени для личностного совершенствования; во-вторых, 
наличием индивидуальных личностных характеристик студентов-
спортсменов. 

При анализе результатов мы выделили несколько важных положе-
ний. С одной стороны, уровень внутриличностного ЭИ у студентов-
спортсменов, занимающихся восточными единоборствами, независи-

Окончание табл.  1
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мо от культурных различий значительно выше, чем межличностного, 
следовательно, можно утверждать, что восточные практики развива-
ют в большей степени внутриличностный ЭИ. С другой стороны, наи-
более высокие показатели получены по шкале внешней экспрессии, 
означающей способность контролировать внешние проявления эмо-
ций, у китайских студентов-спортсменов. Это связано, на наш взгляд 
тем, что именно в  восточной культуре и  философии принято более 
сдержанно проявлять свои эмоции и обеспечивать их контроль.

Мы сравнили результаты нашего исследования с работами других 
авторов, изучающих эффект влияния занятий восточными видами еди-
ноборств на  развитие эмоционального интеллекта спортсменов. Так, 
в работе Завьялова О. Б. и Бурлаковой М.В. доказывается, что под вли-
янием занятий ушу у девушек значительно повышается способность 
распознавать эмоции других людей и эмоциональная осведомленность, 
но способность управлять своими эмоциями у них недостаточно раз-
вита и требует специальной психологической работы со спортсменами 
[6]. Нами выявлено, что среди российских исследователей есть убеж-
денность в том, что развитие внутриличностного интеллекта у лиц, за-
нимающихся восточными практиками, требует проведения специаль-
ной психологической работы со стороны тренера, в то время как при 
обучении китайских студентов-спортсменов акцент делается на позна-
ние традиционной китайской спортивной философии [12]. 

Как отмечает Музруков Г.Н., занятия ушу, согласно традиционной 
китайской философии, предъявляют к  личности требование всегда 
соответствовать обстоятельствам, условиям времени и места, косми-
ческим, природным макро- и микроциклам [11].

Таким образом, можно заключить, что различные подходы к орга-
низации занятий восточными видами единоборств в России и Китае 
практически приводят к  равнозначному развитию эмоционального 
интеллекта у занимающихся, поскольку мы не выявили достоверных 
различий, кроме одного показателя как «управление собственными 
эмоциями» (p< 0.05).

Исследование индивидуальных различий эмоционально интеллек-
та представлены на рисунках 1 и 2.

При анализе индивидуальных различий из рисунка 1 нами выделе-
ны следующие основные моменты. Спортсмены по уровню развития 
общего ЭИ значительно различаются, диапазон которого варьируется 
от низкого до высокого уровней. В то время как по внутриличностно-
му эмоциональному интеллекту у большинства занимающихся отме-
чены сходные значения (от среднего до высокого уровня), а компонент 
«контроль экспрессии» практически одинаков у всех и соответству-
ет высокому уровню. Данные позволяют сделать вывод о  том, что 
в процессе занятий восточными видами единоборств у спортсменов 
в  большей степени развивается контроль за внешним проявлением 
эмоций и управление своими эмоциями, то есть внутриличностный 
интеллект. В то время как индивидуальные различия больше связаны 
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с  различием в  межличностном эмоциональном интеллекте, в  таких 
показателях как понимание и управление чужими эмоциями.

Анализ индивидуальных различий, представленный на  рисунке 2, 
выявил, что существует значительно более широкий диапазон различий 
по общему уровню ЭИ и внутриличностному ЭИ, в то время как по меж-
личностному эмоциональному интеллекту различие несущественны.

Рисунок 2– Индивидуальные различия эмоционального интеллекта среди россий-
ских студентов-спортсменов

Рисунок 1– Индивидуальные различия эмоционального интеллекта среди китайских 
студентов-спортсменов
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Также определено наличие значительных индивидуальных раз-
личий по  контролю внешнего проявления эмоций. Это свидетель-
ствует о том, что влияние занятий восточными видами единоборств 
на эмоциональный интеллект российских студентов-спортсменов не 
однозначно. То есть, индивидуальное формирование эмоционально-
го интеллекта у российских студентов-спортсменов будет отличаться 
от китайских студентов-спортсменов. Причина этих различий, на наш 
взгляд, также связана с особенностями восточной культуры, которая 
может оказывать более существенное влияние на  занимающихся, 
в отличии от психологической подготовки, проводимой российскими 
тренерами и спортсменами. 

Сравнительные данные по индивидуальным показателям по всей 
выборке представлены на рисунке 3. 

Рисунок 3 – Индивидуальные различия эмоционального интеллекта среди 
российских и китайских спортсменов-спортсменов

По данным рисунка 3 мы можем выделить несколько тенденций: 
во-первых, более высокие показатели по  общему ЭИ у  российских 
студентов-спортсменов; во-вторых, более высокие значение по вну-
триличностному ЭИ и широкий диапазон различий среди российских 
спортсменов по сравнению с китайскими студентами-спортсменами; 
в-третьих, более высокие значение по межличностному ЭИ и менее 
выраженные индивидуальные различия среди российских спортсме-
нов по сравнению с китайскими студентами–спортсменами.

Заключение. Проведенное исследование эмоционального интел-
лекта у  студентов-спортсменов, занимающихся восточными видами 
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единоборств, позволяет сделать вывод, что под  влиянием занятий 
у студентов-спортсменов в большей степени будет развиваться само-
контроль внешнего проявления эмоций и внутриличностный эмоци-
ональный интеллект. В то же время, исследование выявило культур-
ные различия в  развитии эмоционального интеллекта у  китайских 
и российских студентов-спортсменов, которое проявляется в том, что 
индивидуальное формирование внутриличностного эмоционального 
интеллекта у китайских спортсменов идет под влиянием, прежде все-
го, восточной философии и культуры, оказывая положительное воз-
действие на всех занимающихся, в то время как в группе российских 
студентов развитие внутриличностного интеллекта больше связано 
с психологическим воздействием со стороны тренера и психологиче-
ской самоподготовкой самого спортсмена, что ведет к значительным 
различиям в уровне развития у спортсменов как контроля проявления 
внешних эмоций, так и более сильных различий в развитии внутри-
личностного эмоционального интеллекта. В силу того, что исследо-
вание носило поисковый характер, требуется дальнейшее изучение 
данной проблемы.
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