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Аннотация. Профессиональные обязанности пилотов гражданской авиации 
авиакомпаний связаны с длительными периодами малоподвижного образа жиз-
ни в кабине и в аэропортах. Недостаточная физическая активность является 
распространенным источником стресса, связанного с работой, и, более того, 
низкий уровень физической активности связан с дневной сонливостью и уста-
лостью у пилотов, что может негативно сказываться на безопасности полетов. 
Основное внимание в статье акцентируется на профессионально-прикладной 
физической подготовке пилотов гражданской авиации. Оценивается влияние 
профессионально-прикладной физической подготовки летного состава на ско-
рость реакции пилотов, то есть их работоспособность, а также на способность 
устранения нервно-психического состояния, что особенно важно в критичес-
ких ситуациях. На основе анализа литературных источников выявлены наи-
более распространенные заболевания у пилотов гражданской авиации. Также 
в статье освещен метод оценки профессионально-важных качеств пилотов 
гражданской авиации, который был проведен с помощью опроса среди дей-
ствующих пилотов авиакомпании ООО «ЭйрБриджКарго». Показатели опроса 
позволяют сделать вывод о значимых профессионально-важных качествах у 
пилотов гражданской авиации, которые необходимы для успешного освоения 
профессии. Так как вопрос профессионально-важных качеств как модели иде-
ального образа пилота гражданской авиации, остается актуальным не зависимо 
от времени, данная работа также не теряет актуальности, поскольку необходи-
мо определить и понять наиболее значимые качества для работы пилотом, на 
которые стоит обратить внимание при прохождении отбора в авиакомпании. 
Данная статья может быть полезна специалистам в авиационной отрасли.
Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая подготовка, про-
фессионально-важные качества, пилот гражданской авиации.
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Аннотация. The professional duties of civil aviation pilots in airlines involve 
prolonged periods of sedentary behavior in the cockpit and at airports. Lack of 
physical activity is a common source of work-related stress, and furthermore, 
low levels of physical activity are associated with daytime sleepiness and fatigue 
in pilots, which can have a negative impact on flight safety. The article focuses 
on professional-applied physical training of civil aviation pilots. The effect of 
professional-applied physical training of flight personnel on pilots reaction 
rate, i.e., their performance, as well as on their ability to eliminate nervous and 
mental state, which is especially important in critical situations, is evaluated. 
The author has analyzed the sources and identified the most common diseases 
in civil aviation pilots. The article also highlights the method of evaluating 
professional and important qualities of civil aviation pilots, which was carried 
out with the help of a survey among active pilots of AirBridgeCargo Airlines 
LLC. The survey indicators are presented in the form of a table. According to 
the survey, we can conclude about the significant professional and important 
qualities in civil aviation pilots, which are necessary for the successful mastering 
of the profession. As the issue of professionally important qualities as a model 
of an ideal image of a civil aviation pilot remains relevant regardless of time, 
this paper is also not irrelevant, as it is necessary to identify and understand 
the most important qualities for the pilot job, which should be paid attention to 
when passing the selection process in the airline. This article may be useful for 
specialists in the aviation industry.
Keywords: professional-applied physical training, professionally important 
qualities, civil aviation pilot.
For citation: Solomyanny A. V., Semenova G. I. Professional-applied physical 
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Наиболее острым в современном мире стоит вопрос снижения, а 
в некоторых случаях отсутствия, двигательной активности человека. 
Все это происходит на фоне того, что мир становится все более и бо-
лее компьютеризированным, машины становятся все совершеннее и 
способны выполнять большую часть действий за человека, упрощая 
его трудовую активность, снижая объем движений, совершаемый че-
ловеком. Введу этих фактов организм человека ослабевает, и как след-
ствие становится более подверженным к заболеваниям.

Оценивая роль физической культуры в жизни человека, стоит от-
метить тот факт, что физическая культура со времен античности явля-
лась отражением практических потребностей человека и общества в 
целом. Людям нужна была соответствующая подготовка, и особенно 
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это проявляется в воспитании детей и молодежи. Однако не менее 
важным аспектом физического воспитания является возможность на-
учить взрослого работать с помощью таких занятий. 

Прогресс нашего общества тесно связан с развитием образователь-
ных систем и формированием образовательных программ. Учитывая 
этот фактор, можно смело говорить о физическом воспитании как об 
одном из базовых явлений, которые помогают формировать навыки и 
способности человека (двигательные, реакции и т. д.).

Говоря о двигательной активности в авиационной отрасли, стоит 
отметить, что пилоты работают в особых условиях труда, их здо-
ровье подвержено влиянию целого комплекса вредных факторов. 
Конечно, считается, что состояние здоровья пилотов оценивается 
лучше, чем у населения в целом, однако, профессиональные особен-
ности могут представлять определенные риски, которые, как прави-
ло, негативно сказываются на здоровье. Пилоты подвержены цир-
кадным нарушениям из-за сменной работы и нерегулярного графика 
полетов, воздействию космического ионизирующего излучения, не-
регулярному питанию, стрессу, связанному с безопасностью поле-
тов, сидячему характеру работы, а также шуму, вибрации и качеству 
воздуха. Основные заболевания пилотов: болезни ЛОР-органов, 
сердечно-сосудистые, проблемы с системой пищеварения, психиче-
ские заболевания. [6].

В авиации человеческие факторы, которые в некоторой степени 
кажутся незначительными, очень важны, так как они влияют на про-
цесс принятия решений. Также в полете пилот испытывает нервно-
психическое напряжение, особенно при возникновении нештатных 
ситуаций. Это напряжение негативно сказывается на принятие пра-
вильного решения и для устранения его необходимо иметь отличное 
здоровье и крепкую нервную систему. 

Специально-направленное использование средств физической 
культуры и спорта при профессионально-прикладной физической 
подготовке имеет целью подготовку человека к выполнению конкрет-
ных профессиональных задач. Необходимость такой подготовки рас-
пространяется на различные профессии, включая, в частности, пило-
тов гражданской авиации [5].

Целью исследования было выявление наиболее важных профес-
сиональных качеств пилота и роли профессионально-прикладной 
физической подготовки в их формировании. Профессионально важ-
ные качества – качества, которые важны для успешного выполнения 
профессиональных задач работником на конкретной должности [2]. 
Одна из характеристик, определяющая потенциал надежности пи-
лота – развитие профессионально-важных качеств. Если учесть тот 
факт, что при поступлении в летное училища все абитуриенты про-
ходят профессиональный психологический отбор, то среди пилотов 
редко встречаются лица, не отвечающие по своим основным харак-
теристикам требованиям избранной профессии [4].



22

Актуальные вопросы спортивной психологии и педагогики	 T. 3 · 2023 · № 2, c. 19–25

Исследование проводилось в рамках авиакомпании ООО «Эйр-
БриджКарго». В нем приняли участие пилоты разного возраста. Для 
исследования использовалась методика С.А. Будасси. 

Самооценка связана с потребностью в самоутверждении, стремле-
нием найти свое место в жизни и социуме, то есть с одной из основ-
ных потребностей человека. Тестирование данной методике позволя-
ет измерять самооценку в количественном выражении, основываясь 
на ранжировании. Представления человека о самом себе кажутся ему 
достоверными, независимо от того, объективны они или субъектив-
ны, истинны или ложны. При этом качества, которые человеку свой-
ственно приписывать самому себе, не всегда адекватны. Методика са-
мооценки личности определяет уровень и адекватность самооценки, 
как соотношение между идеальным и реальным Я [1].

Результаты опроса представлены в таблице 1. После проведенного 
исследования все профессионально-важные качества были ранжиро-
ваны по рангу от 1 до 3. 

Таблица 1
Профессионально-важные качества пилотов гражданской авиации

№ Профессионально-важные качества Ранг

1 Ответственность 1

2 Коммуникабельность 1

3 Низкая склонность к агрессии 1

4 Нормальное восприятие критики 1

5 Правильное распределение внимания 1

6 Дисциплинированность 1

7 Выносливость 1

8 Умение анализировать информацию 1

9 Быстрота реакции 1

10 Стрессоустойчивость 1

11 Обучаемость 1

12 Хорошая память 1

13 Здравый смысл 2

14 Добросовестность 2

15 Низкая склонность к риску 2

16 Старательность 2

17 Рассудительность 3
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№ Профессионально-важные качества Ранг

18 Аккуратность 3

19 Любознательность 3

Исходя из результатов, представленных в таблице видно, что наи-
более важными профессиональными качествами являются: ответ-
ственность, коммуникабельность, низкая склонность к агрессии, нор-
мальное восприятие критики, выносливость, дисциплинированность, 
правильное распределение внимание.

Так как вопрос профессионально-важных качеств, как модели иде-
ального образа пилота гражданской авиации, остается актуальным, 
необходимо определить и понять наиболее значимые качества для ра-
боты пилотом, на которые стоит обратить внимание при прохождении 
отбора в авиакомпании. Также это исследование позволяет пилотам 
найти те профессиональные качества, которые можно развить на ран-
нем этапе, как при отборе в авиакомпанию, так и при работе непо-
средственно в авиакомпании.

Комплекс таких качеств как сила, выносливость, быстрота реак-
ции, стрессоустойчивость – идеал профессионально-прикладной фи-
зической подготовки пилотов. Устойчивость к перегрузкам, зритель-
но-моторная координация, а также пространственная ориентация и 
равновесие: эти особенности, несомненно, влияют на эффективность 
работы летного состава.

Человек, который находится в хорошей физической форме, интел-
лектуально и физически готов взяться за любую задачу, которая ему 
поручена, и у него будет достаточно энергии, чтобы соответствовать 
требованиям поставленной задачи. Кроме того, было отмечено, что 
физическая подготовка улучшает не только физическое состояние, но 
и психическое состояние и состояние здоровья. Активное выполне-
ние физических упражнений улучшает способность ума переносить 
ежедневный стресс, с которым человек сталкивается в процессе ра-
боты. Кроме того, регулярные физические упражнения снижают ве-
роятность сердечных приступов, некоторых видов рака, высокого 
кровяного давления, диабета и высокого уровня холестерина. Это 
увеличивает шансы экипажа пролететь весь полет, не подвергая опас-
ности жизни всех людей на борту. Регулярные упражнения, направ-
ленные на улучшение физической формы, также помогают укрепить 
мышцы живота и спины, что позволяет экипажу оставаться активным 
на протяжении всего полета, не испытывая болей в спине.

Физическая активность является важным катализатором для под-
держания здоровья сердца, мозга и всего организма человека. Физиче-
ская активность снижает риски таких заболеваний как: сердечно-со-
судистые заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата, 

Продолжение таблицы 1
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риск развития диабета, риск развития ожирения. Физическая актив-
ность пилотов может улучшить не только состояние здоровья, но и 
повысить их работоспособность, что в свое время положительно ска-
жется на безопасности полетов [3]. 

Авиационные компании должны найти способ включения физи-
ческих упражнений в свои программы, чтобы у сотрудников была 
возможность заниматься спортом, поскольку это улучшает произ-
водительность, а также снижает вероятность несчастных случаев. 
Неблагоприятные последствия для здоровья, вызванные профессио-
нальной деятельностью пилотов авиакомпаний, включая сменный и 
ненормированный график работы, нарушение циркадного ритма, си-
дячий образ жизни и высокую утомляемость, могут быть смягчены 
путем соблюдения рекомендаций по здоровому образу жизни: здоро-
вое питание, физическая активность и сон.
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