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обеспечения паралимпийского спорта как наиболее трудного для понимания и 
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Abstract. The article presents the features and details of the psychological 
preparation of Paralympic athletes that a specialist psychologist needs to know -  
the regulatory requirements of federal standards for sports training, the rules 
of sports, the differences between the competitive Olympic model and the 
Paralympic model, the division of sports according to nosological features. The 
need for a wider information support of Paralympic sports as the most difficult 
to understand and subsequent development of psychological support programs 
substantiated. It is shown that an expert information-analytical system that allows 
access to reference materials is an indisputable tool in the development of the 
system of sports training for Paralympic athletes and, in particular, the psychology 
of adaptive sports.
Keywords: psychological training, sports digitalization, athletes’ psychological 
support, sport psychology.
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Программа Паралимпийских игр как основная цель спортивной 
подготовки спортсменов-инвалидов предполагает участие в 22 лет-
них и 6 зимних видах спорта лиц с поражениями опорно-двигатель-
ного аппарата, нарушением зрения и интеллектуальной недостаточ-
ностью [10].

В рамках предоставления равных возможностей для конкуренции 
и демонстрации спортивного мастерства спортсмены делятся на одно-
родные группы – спортивно-функциональные классы, причисление к 
которым зависит от решения комиссии. Согласно требованиям спор-
тивно-функциональной классификации, у спортсмена-паралимпийца 
должно быть, как минимум одно из 10 следующих видов поражений: 
нарушение мышечной силы; нарушение пассивного диапазона дви-
жений; дефицит конечности; разная длина нижних конечностей; низ-
кий рост; гипертонус; атаксия; атетоз; нарушение зрения; интеллекту-
альное поражение [10].

В свою очередь, классификационные системы разнятся по ви-
дам спорта и зависят от разработанного конкретной международной 
спортивной федерацией регламента. Международные федерации раз-
рабатывают классификационную систему на основании степени вы-
раженности дефекта как демаркационного признака – критерия мини-
мального поражения: спортивная результативность напрямую должна 
зависеть от нозологической особенности. Это обусловлено тем, что 
техника соревновательных упражнений различается, и, например, на-
личие дефекта верхних или нижних конечностей в одной спортивной 
дисциплине будет оказывать меньшее влияние, чем в другой [10]. Так-
же стоит отметить, что спортивно-функциональная группа не подраз-
умевает наличие у всех участников одного типа поражения, конечное 
распределение зависит от того, как та или иная особенность влияет на 
спортивный результат.
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Помимо широкого спектра анатомо-физиологических, морфо-
функциональных особенностей, спортивная деятельность паралим-
пийцев характеризуется высоким риском возникновения [5-6]:

- кризисных ситуаций в связи с сопутствующими сложностями со-
циальной интеграции;

- избыточной эмоциональной напряженности как следствие адап-
тации организма к высоким специфическим нагрузкам;

- астенического статуса;
- сенсорной депривации (невозможность выполнения ряда двига-

тельных действий, недостаточное поступление информации в соот-
ветствующие отделы мозга);

- тревога, апатия, эгоцентризм и антисоциальные установки, вы-
ражающиеся во враждебном отношении к окружающим.

Кроме отличий соревновательной паралимпийской модели от 
олимпийской, основанной на распределении спортсменов на клас-
сы, тренировочный процесс детерминируют следующие особенности 
[7]: функциональные и анатомические дефекты, лимитирующие тре-
нировочный объем; особенности психоэмоционального состояния у 
каждой из нозологических групп; адаптация техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения в избранной спортивной дис-
циплине под остаточные возможности опорно-двигательного аппара-
та, нарушенную систему сенсорных анализаторов, психофизический 
статус; коррекционно-компенсаторная направленность воздействий.

Спортивная результативность зависит от единства и преемствен-
ности задач всех компонентов спортивной подготовки, в том числе 
и психологической [6-7]. Их практическая реализация осуществля-
ется посредством системы направленных психолого-педагогических 
задач, представленных в различных вариациях, при условии взаимо-
дополнения на основании выявления технико-тактических, функцио-
нальных, психофизиологических и психических ресурсов предрас-
положенности и дальнейшего совершенствования у спортсменов [2].

Система спортивной подготовки разделяется на определенные эта-
пы карьеры, характеризующие уровень подготовленности спортсме-
нов, и подчиняется требованиям федеральных стандартов спортивной 
подготовки (ФССП) [4]. Планирование системы психологического 
сопровождения должно отвечать нормативным требованиям ФССП, 
соответствующим определенному этапу. Каждый из них имеет свои 
характерные особенности протекания тренировочного процесса:

- этап начальной подготовки подразумевает включение в трениро-
вочный процесс, адаптацию к повышающимся нагрузкам и отработку 
спортивно-технических навыков;

-  тренировочный этап характеризуется включением элементов, 
формирующих соревновательный потенциал;

-  этап совершенствования спортивного мастерства – дальнейшее 
возрастание тренировочных объемов и формирование соревнователь-
ной надежности;
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- этап высшего спортивного мастерства – поддержание соревнова-
тельной надежности выполнением тренировочных нагрузок и регу-
лярным участием в квалификационных соревнованиях.

Учет индивидуальных особенностей спортсмена позволяет вы-
строить более эффективное планирование в соответствии с общи-
ми задачами этапов, т.к. разные виды деятельности различаются по 
степени регламентированности их условий и степени произвольного 
управления ими субъектом [2,3,7]. В диссертационном исследовании 
А.А. Банаян [7] утверждается, что в нормативных требованиях ФССП 
на данный момент присутствует только трехбалльная шкала влияния 
физических качеств и телосложения на спортивную результатив-
ность, тогда как в научно-методической литературе в качестве основ-
ных проблем психологической подготовки, связанных со спортивной 
деятельностью, выделяют: личностные особенности (характер, тем-
перамент, уровень притязаний); социализацию спортсмена и коман-
ды, межличностную коммуникацию (социально-психологический 
климат); волевые качества. В зависимости от данной совокупности 
факторов, выявленных посредством тестирования, формируется сис-
тема психолого-педагогических воздействий, корректная для состоя-
ния конкретного спортсмена.

Ранее было выявлено, что психологическое сопровождение спорт-
сменов осуществляют лица с образованием, зачастую не подразуме-
вающим квалификацию именно спортивного психолога [13]. Как пра-
вило, в систему спортивной подготовки приходят лица из смежных 
видов консультирования с перепрофилированием профессиональных 
интересов или начинающие специалисты.

Спортивная психология для лиц с ограниченными возможностями 
в состоянии здоровья находится на этапе зарождения как науки, что 
обусловлено «молодым» возрастом данного спортивного движения 
для выделения какой-то конечной типологии спортсменов; разницей 
профессиональных компетенций и опыта у специалистов, оказыва-
ющих психологическое сопровождение спортсменов и научно-ме-
тодическое обеспечение адаптивного спорта; малым количеством 
научных публикаций, раскрывающих нюансы психологической под-
готовки паралимпийцев и их психологических особенностей; свое-
образной изолированностью и обособлением ряда деталей (наличие 
спортивно-функциональной классификации, ФССП, правил видов 
спорта, требование к знаниям частных патологий и .т.д), недоступных 
для знания и свободного понимания специалистами при отсутствии 
погружения в конкретную практическую деятельность – работу со 
спортсменами- паралимпийцами.

Использование цифровых технологий в спорте позволяет про-
изводить оперативный анализ природной предрасположенности к 
конкретной спортивной дисциплине, сравнение тренировочных воз-
действий с состоянием организма спортсмена, что в дальнейшем 
способствует сопоставлению реальной картины с требованиями со-
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ревновательной деятельности [1]. По мнению ряда специалистов [1], 
потенциал внедрения цифровых технологий в традиционную систему 
подготовки спортивного резерва имеет главной целью создание еди-
ной экосистемы, устраняющей различного рода барьеры для занятий 
физической культурой и спортом и формирующей доступную среду.

В рамках проблематики создания информационно-аналитической 
системы, нацеленной на создание «паспорта здоровья спортсмена» 
[14], основными предпосылками для разработки указывают большой 
объем данных, накопленных за период работы со спортсменами, с 
целью извлечения тех скрытых данных, остающихся на бумажных 
носителях, которые позволили бы посредством применения матема-
тических алгоритмов выявить закономерности и осуществить поиск 
тех взаимосвязей и корреляций ранее недоступных показателей, мак-
симально раскрывающих резервы и предупреждающих предпатоло-
гическое и патологическое состояние. По мнению специалистов [12], 
анализ данных, осуществляющийся «ручным способом», характери-
зуется высокими временными затратами, утратой информационных 
носителей и нередко приводит к возникновению серьезных ошибок, 
влекущих за собой серьезные последствия для здоровья спортсменов. 
Использование информационно-аналитической системы динамиче-
ского наблюдения за состоянием спортсмена, по утверждению авто-
ров, позволяет сформировать некий профиль – электронный паспорт 
– совокупность персональных данных о спортсмене (общих персо-
нальных, клинических, генетический, биометрических, социальных, 
экономических, финансовых и других), представленных в форме уни-
фицированных записей, позволяющих заинтересованному лицу (спе-
циалисту, исследователю, тренеру, родителю) ознакомиться и объек-
тивно оценить состояние [12,14].

Также стоит отметить, что проблема разрозненности носителей ин-
формации отражается и на статистическом наблюдении за выполне-
нием целевых показателей государственной стратегии (формы 1-ФК, 
2-ГТО, 3-АФК, 5-ФК) [11]: вероятность дублирования при учете лиц; 
несоответствие между показателями и человеческий фактор, который 
может влиять на корректность заполнения статистических форм.

В качестве архитектуры прототипа автоматизированной инфор-
мационно-аналитической системы, позволяющей сформировать па-
спорт спортсмена, выделяют наличие следующих звеньев [9]: базы 
хранения структурированных данных о спортсмене, справочников и 
классификаторов; подсистемы индексации и поиска необходимой ин-
формации; подсистемы обработки данных; сервера внешних интер-
фейсов, включающих службу аутентификации и идентификации.

Структура элементов разработанной в лаборатории психологии и 
психофизиологии спорта ФГБУ СПбНИИФК экспертной информа-
ционно-аналитической системы (ЭИАС) «Вариант Б» [15], помимо 
стандартных компонентов информационно-аналитической системы, 
включает широкий перечень встроенных справочников для единоо-
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бразного корректного сбора данных. Помимо этого, предусмотрены 
расширенные возможности учета нюансов и деталей, таких как спор-
тивная классификация (конкретный спортивный класс), социальные 
факторы (аффилиация с одной или несколькими организациями, вза-
имодействие с тренерами, профессиональный статус в спорте и этап 
карьеры) и т.д., представленные в блок-схеме на рисунке 1.

Рабочее пространство ЭИАС ориентировано на возможность при-
своения одному профилю трех типов статусов, которыми может од-
новременно обладать один человек – спортсмен, тренер, спортивный 
судья. Данная функция позволит отслеживать динамику и развитие 
не только спортивной, но и более расширенной профессиональной 
карьеры. Кроме этого, спортивному психологу будут доступны не-
посредственно в самой системе справочные материалы – спортивно-
функциональная классификация с описанием нозологических осо-
бенностей, ФССП, правила видов спорта и дисциплин, современные 
научные исследования и т.д. [8]. Для сбора данных в систему включе-
ны только научно-обоснованные методики, которые прошли апроба-
цию в рамках научно-методического обеспечения спортивной подго-
товки сборных команд станы. Вне зависимости от вида тестирования 
вся обработка и интерпретация данных производится алгоритмом 
ЭИАС с последующей выдачей заключения.

Рисунок 1. Структура элементов ЭИАС психологического сопровождения 
спортсменов «Вариант Б».

Заполненный профиль с результатами тестирования хранится в 
облачных хранилищах, что позволяет при смене ответственного за 
психологическое сопровождение лица ознакомиться последующему 
с проводимыми программами, методиками и динамикой показателей, 
чтобы обеспечить непрерывность и преемственность процесса.
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Для исследователей и заинтересованных в исследовательской де-
ятельности (соискателям на ученую степень, практикующим психо-
логам, представляющим результаты деятельности в периодических 
научных изданиях) данная ЭИАС может представлять интерес в том, 
что автоматизация, сортировка по ряду признаков, математическая 
обработка данных позволит существенно снизить временные затраты 
на формирование выборки, выявление результатов эксперимента или 
закономерности скрытых признаков, также визуализацию данных.

В практической деятельности спортивных психологов, осущест-
вляющих психологическое сопровождение спортсменов-паралим-
пийцев, рабочее пространство ЭИАС и включенные в библиотеку 
справочные материалы позволят не только освоить имеющуюся 
информацию о существенных деталях и особенностях спортивной 
подготовки в адаптивном спорте для повышения эффективности воз-
действий, но и способствовать расширению знания. Таким образом, 
ЭИАС будет играть важную роль как инструмент в развитии систе-
мы спортивной подготовки паралимпийцев и в частности психологии 
адаптивного спорта.
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