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Аннотация. Мотивация является одним из важных показателей вовлечен-
ности студентов в занятия физической культурой и спортом, в то же время 
социо-культурные факторы могут влиять на выбор мотивов у студентов раз-
ных стран. Цель исследования заключалась в том, чтобы выявить различия 
в значимости мотивов занятий физической культурой и спортом у студентов 
колледжа в России и в Китае. В исследовании приняли участие 227 человек, из 
них 129 китайских студентов из средней профессиональной школы Лан Фан 
(г. Лан Фан, Китай) и 98 российских студентов их Березовского техникума 
«Профи» (г. Березовский, Свердловская обл.). Для изучения мотивов занятий 
физической культурой и спортом использовалась методика В.И. Тропникова 
на русском и китайских языках (адаптированный вариант опросника). Резуль-
таты исследования выявили как сходство, так и различие в оценках мотивов 
студентами разных стран. Доминирующим мотивом занятий физической куль-
турой и спортом у китайских студентов выступает мотив «улучшение само-
чувствие и здоровья», в то время как для российских студентов «физическое 
совершенствование». В статье дается обоснование различий в выборе моти-
вов студентов разных стран с учетом культурных различий. Исследование мо-
жет способствовать развитию учебных программ по физической культуре и 
спорту, учитывающих культурные особенности и мотивы студентов из разных 
стран. Дальнейшее изучение будет направлено на расширение выборки сту-
дентов разных учебных заведений и изучение динамики мотивации к занятиям 
физической культурой и спортом студентов на разных курсах.
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Abstract. Motivation is one of the important indicators of students’ involvement 
in physical education and sports, at the same time socio-cultural factors can 
influence the choice of motives among students from different countries. The 
purpose of the study was to identify differences regarding the significance of 
motives for physical culture activities and sports among college students in 
Russia and in China. The study involved 227 people, including 129 Chinese 
students from Lan Fan Secondary Vocational School (Lan Fan, China) and 98 
Russian students from their Berezovsky Technical College “Profi” (Berezovsky, 
Sverdlovsk region). To study the motives of physical culture activities and 
sports, V. I. Tropnikov’s methodology in Russian and Chinese languages was 
used (an adapted version of the questionnaire). The results of the study revealed 
both similarities and differences in the assessments of motives by students from 
different countries. The dominant motive of physical culture and sports among 
Chinese students is the motive of “improving well-being and health”; while 
for Russian students it is “physical improvement”. The article substantiates the 
differences in the choice of motives of students from different countries, taking 
into account cultural differences. The research can contribute to the development 
of physical education and sports curricula that take into account the cultural 
characteristics and motives of students from different countries. Further study 
will be aimed at expanding the sample of students from different educational 
institutions and studying the dynamics of motivation to engage in physical culture 
and sports of students at different courses.
Keywords: physical culture, sports, motives, Chinese students, Russian students.
For citation: Yelong Wang, Petukhova M. E., Starikova Нk. E. The comparison 
of motives of physical culture activities and sports among Chinese and Russian 
students // Current issues of sports psychology and pedagogy. 2023.Vol. 3.  
No. 2. P. 7–18.

Актуальность. В настоящее время в Китае и России физическая 
культура и спорт приобретает ведущее значение в системе среднего и 
высшего образования [11]. Это вызвано тем, что физическая культу-
ра и спорт является важной основой базового воспитания студентов, 
формирования у них установки на физическое развитие и укрепление 
здоровья на протяжении всей жизни.

Анализ литературы показал, что изучение мотивации студентов к 
занятиям физической культурой и спортом является важным направ-
лением межкультурных исследований [16].

Мотивация это сложный феномен, который определяется как со-
стояние вызывающее активность человека, связанное с его потребно-
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стями, импульсами, желаниями или мотивами, и направленное на до-
стижение цели, которая извне действует как стимул для поведения [5].

Китайскими учеными изучается широкий спектр вопросов по 
проблеме мотивации студентов к занятиям физической культурой и 
спортом:

- роль социальных факторов и образования в формировании моти-
вов к занятиям физической культурой и спортом[15], 

- влияние традиционной китайской культуры и конфуцианства на 
мотивацию студентов и школьников [3], 

- особенности мотивов к занятиям физической активностью в за-
висимости от возрастных, гендерных и индивидуальных особеннос-
тей [14,18], 

- стратегии повышения интереса молодежи к занятиям физической 
культурой и спортом [17] и др. 

Исследования российских ученых посвященные проблеме мо-
тивации студентов к занятиям физической культуры направлены на 
выявление факторов повышения мотивации студентов к занятиям 
физической культурой и спортом [1,4,7], но так же особое внимание 
отводится формированию субъектности личности в процессе занятий 
физической культурой и спортом [8, 10] и др.

При изучении мотивации в работах китайских и российских уче-
ных наблюдается сходство в ряде теоретических подходов, таких 
как личностно-ориентированный подход, позитивная психология, 
теория самодетерминации, а также можно отметить, что все работы 
направлены на лучшее понимание мотивов, способствующих во-
влечению студентов в активные занятия физической культурой и 
спортом.

Проведенный анализ показал, с одной стороны существует акту-
альность изучения мотивации студентов к занятиям физической куль-
турой и спортом, как среди китайских, так и российских ученых, а с 
другой недостаточную изученность социокультурных различий моти-
вации студентов двух стран.

В то же время в условиях развития международного сотрудничес-
тва между Китаем и Россией и ростом академического обмена среди 
студентов и преподавателей важность проведения межкультурных ис-
следований в области физического воспитания и спорта возрастает.

Все вышесказанное определило выбор цели нашего исследова-
ния, которая заключалась в выявлении различий мотивов к занятиям 
физической культурой и спортом китайских и российских студентов 
колледжа.

Методы. Исследование проводилось в формате он-лайн, всего в ис-
следовании приняли участие 227 человек, из них 129 китайских сту-
дентов и 98 российских студентов. Возраст студентов от 16 до 18 лет. 
Экспериментальная база в Китае, Средняя профессиональная школа 
Лан Фан, г. Лан Фан, в России, Березовский техникум «Профи» г. Бе-
резовск. Выборка спортсменов представлена в таблице 1.
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Таблица 1
Количественное описание выборки

Параметры выборки Количество студентов

Общая выборка студентов 227

Китайские студенты 129

Российские студенты 98

Девушки из Китая 57

Юноши из Китая 72

Девушки из России 53

Юноши из России 45

Для изучения мотивов занятий физической культурой использова-
лась методика В.И. Тропникова [12] на русском языке и в переводе на 
китайский язык. Выбор методики определяется его универсальностью 
и разнообразием выявляемых мотивов занятий физической культурой 
и спортом. Опросник включает вопросы, которые позволяют выявить 
уровень значимости таких мотивов как: общения; познания; разви-
тия характера и психических качеств; физического совершенства; 
улучшения самочувствия и здоровья; эстетического удовольствия и 
острых ощущений; приобретения полезных для жизни умений и зна-
ний; коллективистическая направленность.

В ходе исследования использовались методы математической об-
работки результатов SPSS 21.

Результаты. Сравнение результатов мотивов занятий физической 
культурой и спортом китайских и российских студентов строился 
по определенному алгоритму. Вначале были выделены те мотивы, 
которые имеют самые высокие значения у студентов разных стран, 
а затем мы провели сравнение каждого из мотивов в двух выборках 
студентов, далее мы сравнили мотивы занятий спортом у девушек и 
юношей. На рисунке 1 представлено сравнение результатов среди ки-
тайских и российских студентов.

Согласно полученным данным доминирующими мотивами среди 
китайских студентов являются: 1– улучшение самочувствие и здоро-
вья, 2– коллективистическая направленность; 3 – приобретение по-
лезных для жизни умений и знаний.

Среди российских студентов мотивы по значимости распределе-
ны так: 1 – мотив физического совершенства, 2– развитие характера 
и психологических качеств, 3 – эстетическое удовольствия и острых 
ощущений.
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Рисунок 1. Сравнение данных развития мотивов к занятиям физической культурой  
и спортом у китайских и российских студентов.

Данные по сравнению каждого из мотивов в выборках китайских  
и российских студентов представлены в таблице 2.

Таблица 2
Сравнительный анализ развития мотивов занятий физической 

культурой и спортом у китайских и российских студентов 

N Мотивы /студенты
Студенты

Китая
N=129

Студенты
России
N=98

t-критерий 
Стьюдента

1 Общения 3,21 2,97 P> 0.05

2 Познания 3,58 3,11 P < 0.01

3 Развитие характера и 
психологических качеств 3,61 3,71 P< 0.01

4 Физического совершенства 3,67 3,73 P< 0.01

5 Улучшение самочувствия и 
здоровья 3,81 3,21 P < 0.01
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N Мотивы /студенты
Студенты

Китая
N=129

Студенты
России
N=98

t-критерий 
Стьюдента

6 Эстетического удовольствия и 
острых ощущений 3,58 3,64 P> 0.05

7 Приобретения полезных для 
жизни умений и знаний 3,73 3,47 P < 0.05

8 Коллективистическая 
направленность 3,81 3,05 P < 0.01

Как видно из таблицы 2 достоверные различия по выборкам ки-
тайских и российских студентов выявлены по таким мотивам как: 
познания (P < 0.01), развитие характера и психологических качеств  
(P < 0.01), улучшения самочувствия и здоровья (P < 0.01), приобрете-
ния полезных для жизни умений и знаний (P < 0.01), коллективисти-
ческая направленность (P < 0.01).

На основании полученных данных, можно сделать вывод о том, 
что существуют достоверные различия в выборе мотивов занятий фи-
зической культуры и спортом среди китайских и российских студен-
тов. Эти различия на наш взгляд тесно связаны с социокультурными 
факторами.

Так, ориентация китайской молодежи на улучшения самочувствия 
и здоровья связана с более высокой значимостью идеи здоровья в ки-
тайском обществе, которая тесно связана с традиционной китайской 
философией и культурой [6,13], а так же высокой более ориентацией 
студентов (особенно в семьях с более высоким статусом) на мотива-
цию здоровья [15]. 

Что касается российских студентов, то по данным Вашляевой В.И. 
с соавторами – мотив здоровья характерен только для 45 % россий-
ских студентов [4]. При этом исследователи отмечают, что у россий-
ских студентов наблюдается разрыв между положительным отноше-
нием к физической культуре и спорту и практической реализацией [2].

Направленность китайских студентов на коллективистические 
мотивы занятий спортом определяется тем, что в китайской куль-
туре и образовании доминируют коллективные, а не индивидуаль-
ные приоритеты. Китайская культура с ее сильной коллективист-
ской тенденцией ориентирует студентов на участие в спорте, через 
укрепление командного духа и коллективного сознания. Согласно 
исследованиям китайских авторов социальная мотивация и мотива-
ция «чести» действительно достаточно высоко представлена у сту-
дентов колледжа, в отличие от их мотивации развития физических 
способностей [15].

Продолжение таблицы 2
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Преобладание среди российских студентов мотивов физического 
самосовершенствования и развитие характера, а так же направлен-
ность на развитие психологических качеств, можно связать как с 
возрастными особенностями студентов, ориентированных на самоут-
верждение и успешность, а также с общими установками преподава-
телей физической культуры, ориентирующих студентов на выполне-
ние целей и задач по физической подготовке. 

Наши результаты подтверждаются исследованиями Пискова Д.М., 
Фильченков Д.А., Ларина С.Г., которые отмечают, что доминирующи-
ми мотивационными тенденциями посещения занятий физической 
культурой и спортом для большинства студентов выступают мотивы 
принадлежности к социально-значимой группе, физическое совер-
шенствование, спортивная деятельность [9]. 

Дальнейший анализ результатов исследования касался сравнения 
мотивов китайских и российских студентов в зависимости от гендер-
ных особенностей. Результаты по юношам-студентам представлены 
на рисунке 2, а девушкам-студенткам на рисунке 3.

Рисунок 2. Сравнение данных развития мотивов к занятиям физической культурой  
и спортом у китайских и российских студентов-юношей. 

Согласно полученным данным, мы видим что, у китайских юно-
шей больше выражены, чем у российских такие мотивы как: коллек-
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тивистическая направленность, улучшение самочувствия и здоровья, 
общения, познания, приобретение полезных для жизни умений и зна-
ний. В то же время для российских юношей более характерны такие 
мотивы, как физическое совершенство, развитие характера и психо-
логических качеств.

Данные различия на наш взгляд так же подтверждают, что они 
определяются социокультурными факторами, В то же время можно 
отметить, что для китайских юношей роль физического совершенства 
имеет высокую значимость.

Рисунок 3. Сравнительные данные развития мотивов к занятиям физической 
культурой и спортом у китайских и российских студентов-девушек.

Сравнение мотивов занятий среди китайских и российских деву-
шек показывает, что у китайских девушек больше выражены такие 
мотивы как, приобретение полезных для жизни умений и знаний, 
улучшение самочувствия и здоровья, познания и коллективистиче-
ская направленность. В то время как у российских девушек, как и у 
юношей выше мотивы физическое совершенствования, общения, раз-
витие характера и психологических качеств, эстетического удоволь-
ствия и острых ощущений.
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Результаты исследования по гендерному аспекту показывают 
определенные различия в выборках девушек и юношей. Например, 
коллективистический мотив у девушек двух стран ниже, чем юношей, 
а мотив общения выше, чем юношей.

Заключение. Подводя итог, можно заключить, что проведенное ис-
следование подтверждает важную роль социокультурных факторов на 
формирование мотив занятий физической культурой и спортом. 

Исследование показывает достоверные различия в значимости мо-
тивов китайских и российских студентов колледжа. 

Но следует отметить, что данное исследование имеет ограничен-
ную выборку, поэтому обобщение результатов может быть ограниче-
но. Дальнейшие исследования межкультурного сравнения мотивов 
студентов двух стан можно продолжить, охватив больше учебных за-
ведений Китая и России.
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