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Аннотация. В статье дается обоснование развития самоэффективности 
юных каратистов с первых лет занятий спортом. Цель исследования выявить 
различия в оценках самоэффективности у юных каратистов. В исследова-
нии приняли участие 20 юных каратистов МБУ «Спортивная школа «Олим-
пиец», отделение «Киокусинкай», г. Ноябрьск, Россия. Выборка состояла 
из юных каратистов группы начальной подготовки 10 человек, средний воз-
раст 9, 5 лет, и группы тренировочного этапа 10 человек, средний возраст 
11,7 лет. Для оценки самоэффективности была разработана авторская анке-
та, которая включала 17 утверждений. В первый блок вошли утверждения 
по личностно- значимой мотивации («Я хочу»), во второй блок утверждения 
по самооценка успешности тренировочной и соревновательной деятельнос-
ти («Я могу»), в третий блок блок вошли вопросы по самооценка эффектив-
ности взаимодействия с тренером и товарищами по команде («Я и другие»). 
Исследование выявило, что самооценка эффективности в группах юных ка-
ратистов меняется с возрастом, при этом можно отметить положительную 
динамику, в группе 9–10 лет наблюдаются значительное различие по оценке 
самоэффективности и наличие детей с низкой самооценкой, в возрасте 11–
12 лет оценка самоэффективности в большей степени соответствует средне-
му и высокому уровню. Полученные результаты могут быть использованы 
в работе спортивных психологов и тренеров при организации психолого- 
педагогической работы.
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Abstract. The article provides a justification for the development of self-efficacy 
of young karate players from the first years of sports. The purpose of the study is 
to identify differences in self-efficacy assessments among young karate students. 
The study involved 20 young karate students of MBU «Olympian Sports School», 
Kyokushin branch, Noyabrsk, Russia. The sample consisted of young karate players 
of the initial training group of 10 people, the average age of 9.5 years, and the training 
stage group of 10 people, the average age of 11.7 years. To assess self-efficacy, an 
author’s questionnaire was developed, which included 17 statements. The first 
block contained statements about personally significant motivation («I want»), the 
second block included statements about self-assessment of the success of training 
and competitive activities («I can»), the third block included questions about self-
assessment of the effectiveness of interaction with the coach and teammates («Me and 
others»). The study has showed that the self-assessment of effectiveness in groups 
of young karate players changes with age, while positive dynamics can be noted. 
A significant difference in the assessment of self-efficacy and the presence of children 
with low self-esteem are observed in the group of 9–10 years old. At the same time, 
at the age of 11–12, the self-efficacy assessment is more consistent with the average 
and high level. The obtained results can be used in the work of sports psychologists 
and coaches in the organization of psychological and pedagogical work.
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Высокие стандарты успешности и конкуренция в спорте, требуют 
формирования у спортсменов с самых первых лет занятий спортом 
способность к оценке самоэффективности.

В работах российских и зарубежных авторов раскрываются раз-
личные направления изучения самоэффективности спортсменов.

Можно выделить такие направления как изучение факторов, ко-
торые влияют на развитие самоэффективности [10], описание по-
казателей и критериев самоэффективности [11], исследование взаи-
мосвязи самоэффективности с личностными качествами, такими как 
жизнестойкость [9] или сопротивляемость к стрессу [4], обоснование 
влияния самооэффективности на принятие решений [2] и достижение 
успеха в спорте [6], разработка рекомендаций по повышению само-
эффективности [13].

В работе Е. Погореловой отмечается, что уже на этапе начальной 
специализации юных скалолазов, можно отметить, что чем более вы-
сокий уровень общей самоэффективности спортсменов, тем выше 
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у них установка на достижения, стремлением к решению трудных за-
дач с учетом советов тренеров и родителей [8].

Г. Б. Горская, Е. Р. Кадырова выявили, что показатели самоэффектив-
ности у элитных спортсменов в каратэ киокушинкай достигают макси-
мальных значений, что свидетельствует о том, что они обладают высокой 
степенью самореализованности, самооценки и осознанности и готовно-
стью работать над улучшением своей конкурентоспособности [5].

Булынко Н. А. разработала и внедрила в работу со спортсменами 
программу повышения самоэффективности. Программа охватывает 
такие аспекты как моделирование со спортсменами тренировочной 
и соревновательной деятельности, развитие у них навыков самоубеж-
дений и саморегуляции [1].

В ряде исследований отечественных и зарубежных авторов до-
казывается, что начиная с 9 лет у юных спортсменов, формируется 
представление о своих способностях и возможностях, поэтому имен-
но c данного возраста необходимо формирование у спортсменов адек-
ватной оценки своей самоэффективности [13, 14].

При этом авторы замечают, что развитие самоэффективности это 
процесс, который может развиваться в процессе всей жизни. Все вы-
шесказанное свидетельствует об актуальности проблемы самоэффек-
тивности в спорте.

Цель нашего исследования заключалась в изучении развития само-
эффективности у юных каратистов на разных возрастных этапах.

Методы исследования. Экспериментальная база исследования: 
МБУ «Спортивная школа «Олимпиец», отделение «Киокусинкай», 
г. Ноябрьск. Участники спортсмены группы начальной подготовки 
второго года обучения 10 человек, возраст 9–10 лет и спортсмены 
группы тренировочного этапа второго года обучения, 10 человек, воз-
раст 11–12 лет. Для оценки самоэффективности использовалась ав-
торская анкета, которая ориентирована на исследование самосозна-
ния и самооценки личности юных каратистов [5,12].

Опросник включает список из 17 утверждений, которые разделены 
на 3 блока:

1) оценка личностно- значимой мотивации (Я хочу);
2) оценка успешности тренировочной и соревновательной дея-

тельности («Я могу»);
3) оценка эффективности взаимодействия с тренером и товарища-

ми по команде («Я и другие»).
Для определения степени самоэффективности юные каратисты 

должны были напротив каждого утверждения поставить ответ «час-
то», «всегда», «редко». Ответы «редко» могут указывать на более низ-
кий уровень самоэффективности.

Результаты исследования.
В таблице 1 представлено сравнение ответов юных каратистов 

9–10 лет и 11–12 лет по 1 блоку –  личностно- значимой мотивации 
к занятиям спортом.
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Таблица 1
Сравнение самооценок личностной значимости мотивов занятий 

спортом в группах каратистов 9–10 лет и 11–12 лет.

№ Список утверждений
Группы
(возраст, 

лет)

Ответы

редко часто всегда
1 Я хочу соревноваться с сильными 

соперником
9–10 10 % 70 % 20 %
11–12 60 % 40 %

2 Мне нравится сложные 
тренировки и поединки 

9–10 20 % 60 % 20 %
11–12 60 % 40 %

3 Если я не иду на тренировку, 
то я доволен 

9–10 50 % 30 % 20 %
11–12 80 % 20 %

4 Я хотел бы стать успешным 
спортсменом

9–10 20 % 20 % 60 %
11–12 30 % 70 %

5 Если бой с сильным соперником – 
я радуюсь возможности проверить 
себя.

9–10 40 % 30 % 30 %

11–12 10 % 50 % 40 %

Данные представленные в таблице 1 показывают, что существуют 
определенные различия, касающиеся оценок личностно- значимых 
мотивов занятий спортом («Я хочу»). Во-первых, можно отметить, 
что мотивация занятий с возрастом у юных каратистов усиливается, 
становится меньше юных спортсменов, которые низко мотивирова-
ны на занятия. Например, это наглядно видно по выборам, которые 
сделали юные каратисты в утверждениях «Я хочу соревноваться 
с сильными соперником», «Мне нравится сложные тренировки и по-
единки», «Я хотел бы стать успешным спортсменом», в данных ут-
верждениях в группе 11–12 лет нет низких значений в то время как 
в группе 9–10 лет, ответ «редко» выбирают от 10 до 20 % мальчиков.

Особенно важно отметить психологическую неготовность юных 
каратистов к соревновательной деятельности, это видно по резуль-
татам утверждения «Если бой с сильным соперником –  я радуюсь 
возможности проверить себя», 40 % юных каратистов 9–10 лет вы-
брали ответ «редко». Практика спорта показывает, что именно в пе-
риод участия в первых соревнованиях у юных каратистов появляет-
ся страх, который связан со страхом поражения, за которым в свою 
очередь стоит не только отсутствие опыта, но неспособность оценить 
возможности своего соперника и свою подготовку.

Кроме вышесказанного, можно выделить еще одну проблему с мо-
тивацией юных каратистов 9–10 лет, это преобладание внешних мо-
тивов над внутренними, об этом свидетельствуют то, что 50 % юных 
каратистов «Если я не иду на тренировку, то я доволен».

Результаты исследования выявили еще одну общую тенденцию 
в обеих группах, это наличие детей с более высокой мотивацией, при 
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этом если в группе 9–10 лет, достаточно высоко мотивированными 
можно назвать 30 % респондентов, то в группе 11–12 лет 40 % опро-
шенных.

Таким образом, сравнение показателей личностно- значимой моти-
вации юных каратистов 9–10 лет и 11–12 лет, показало, что мотивация 
в более старшем возрасте имеет тенденцию к возрастанию, происхо-
дит повышение более мотивированных спортсменов как тренировоч-
ный, так и соревновательный процесс.

Следующие результаты, которые были полученные нами, касают-
ся оценки юными хоккеистами своих способностей к выполнению 
спортивной деятельности («Я могу») (таблица 2).

Таблица 2
Сравнение самооценок успешности тренировочной и соревновательной 

деятельности («Я могу») в группах юных каратистов  
9–10 лет и 11–12 лет.

№ Список утверждений
Ответы

редко часто всегда
1 Я думаю, что результат сорев-

нований зависит от того как я 
тренируюсь

9–10 10 % 40 % 50 %

11–12 40 % 60 %
2 Я сильнее, чем другие бойцы 9–10 30 % 40 % 20 %

11–12 20 % 40 % 40 %
3 Я могу выполнить все задания 

тренера на тренировке
9–10 50 % 50 %
11–12 20 % 80 %

4 Я могу хорошо выполнять удары 9–10 20 % 50 % 30 %
11–12 20 % 80 %

5 Я стараюсь бороться до конца 
поединка, даже если соперник 
у меня выиграть

9–10 20 % 20 % 60 %

11–12 40 % 60 %
6 Я выполняю задания тренера 

не только на тренировке, 
но и дома

9–10 40 % 40 % 20 %

11–12 30 % 50 % 20 %
7 Если у меня не получается что-то 

новое из техники, я стараюсь 
больше выполнять эти движения

9–10 10 % 90 %

11–12 30 % 50 % 20 %
8 Если я на соревнованиях, 

то я сильно волнуюсь
9–10 50 % 40 % 10 %
11–12 70 % 30 %

Согласно полученным результатам можно говорить о том, что 
юные каратисты с возрастом более высоко оценивают свои возмож-
ности, так же как и мотивацию к занятиям, фактически мы видим по-
ложительную тенденцию возрастания оценки самоэффективности. 
Можно отметить, что при оценке самоэффективности высокие зна-
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чения в группе 9–10 лет при ответах варьируются от 20 % до 60 %, 
в то время как в группе 11–12 лет от 40 % до 80 % опрошенных.

Можно отметить, что ответы на утверждение «Я выполняю зада-
ния тренера не только на тренировке, но и дома» практически не раз-
личаются в обеих группах. Данный факт можно объяснить тем, что 
самостоятельная работа юных спортсменов дома в первую очередь 
определяется родителями, при этом так же можно отметить, что тре-
неры ориентированы на процесс подготовки юных каратистов под 
своим контролем и руководством.

Важно выделить оценку самоэффективности юных каратистов от-
носительно уровня саморегуляции. Мы можем отметить, что 50 % 
юных каратистов в группе 9–10 лет выбрали ответы «часто» и «всег-
да» при ответах на утверждение «Если я на соревнованиях, то я силь-
но волнуюсь». Данный факт говорит о высоком волнении и низкой 
саморегуляции, а так же неготовности юных спортсменов к участию 
в первых соревнованиях, страх перед сильным соперником, неуме-
нием справляться со своим эмоциональным состоянием. С возрас-
том мы видим, что самооценка самоэффективносвоей самрегуляции 
у юных каратистов повышается.

Исходя из результатов, можно заключить, что начиная с 9-ти лет, 
юные каратисты дифференцированно относятся к оценке своих спо-
собностей и возможностей, при этом оценка своей самоэффектив-
ности с возрастом повышается и у большинства юных спортсменов 
имеет достаточно высокие значения. Наши данные подтверждают тот 
факт, что интерес к занятиям спортом у юных спортсменов тесно свя-
зан с их более высокой оценкой самоэффективности [3].

Оценка эффективности взаимодействия с тренером и товарищами 
по команде («Я и другие») представлены в таблице 3.

Таблица 3
Сравнение самооценок успешности тренировочной  

и соревновательной деятельности («Я могу») в группах юных 
каратистов 9–10 лет и 11–12 лет.

№ Список утверждений
Ответы

редко часто всегда
1 Мои друзья в секции мне помогают 9–10 30 % 40 % 30 %

11–12 10 % 40 % 50 %
2 Я бы хотел, чтобы тренер хвалил 

меня
9–10 10 % 60 % 30 %
11–12 60 % 40 %

3 Я могу обраться за помощью 
к тренеру, если я что-то не пони-
маю или у меня не получается

9–10 30 % 60 % 10 %

11–12 10 % 50 % 40 %
4 Мне нравится наша команда 9–10 30 % 40 % 30 %

11–12 10 % 40 % 50 %
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Данные, полученные нами, показывают, как юные каратисты оце-
нивают свои взаимоотношения с тренером и товарищами. Можно от-
метить несколько тенденций, во-первых, в группах юных каратистов 
9–10 лет в 10–30 % случаях выбирают ответ «редко». Данный факт 
можно объяснить тем, что для данной возрастной группы характерна 
адаптация к социальной группе, и юные каратисты в силу своих воз-
растных и индивидуальных особенностей не готовы к выстраиванию 
взаимоотношений в коллективе [7]. Еще одна тенденция заключает-
ся в том, что низкие оценки наблюдаются так же в группе карати-
стов 11–12 лет. Следовательно, в условиях конкуренции внимание 
тренеров к созданию психологического климата в секции должно бы 
приоритетным направлением. При этом важно указать на значимую 
роль тренера, который должен учитывать ожидания юных каратистов, 
которые с одной стороны стремятся выполнять все задания тренера, 
а с другой хотят получать похвалу с его стороны.

Выводы. Проведенное исследование показывает, что изучение само-
эффективности юных каратистов имеет важное при организации спор-
тивной деятельности юных каратистов. Это связано с тем, что самооцен-
ка самоэффективности юных каратистов тесно связана с более высокой 
мотивацией, стремлением к конкуренции с более сильным соперником, 
готовностью к сотрудничеству и преодолению трудных ситуаций. Ре-
зультаты показывают, что оценка самоэффективности у юных карати-
стов повышается с возрастом, в тоже время среди юных каратистов есть 
спортсмены с высокими, средними и низкими оценками самоэффектив-
ности. Для дальнейшего изучения проблемы требуется изучение факто-
ров лияющих на развитие самоэффективности юных каратистов.
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