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Аннотация. Цель исследования заключалась в том, чтобы выявить вли-
яние эмоционального интеллекта на сплоченность в спортивной команде 
девушек, занимающихся синхронным фигурным катанием. В исследо-
вании были применены следующие психологические тесты: тест «Эмо-
циональный интеллект» Д. В. Люсина, тест для определения индекса 
групповой сплоченности Сишора. Исследование проводилось на базе 
спортивной школы «Юность» в г. Екатеринбурге. В эксперименте при-
няло участие 2 команды разных возрастных групп: 16 спортсменок, вы-
ступающих в разряде «новисы» (12–15 лет), 16 девушек выступающих 
в команде «КМС» (15–19 лет). Тестирование проводилось два раза: в на-
чале и после соревновательного сезона. В ходе исследования выявлена 
положительная динамика развития сплоченности в обеих командах, вы-
явлены достоверные взаимосвязи между межличностным эмоциональ-
ным интеллектом и уровнем сплоченности в коллективе. Дальнейшие 
исследования могут быть направлены на разработку стратегии повыше-
ния эмоционального интеллекта как фактора повышения сплоченности  
спортивного коллектива.
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Abstract. The aim of the study was to determine the relationship between emotional 
intelligence and cohesion in a sports team of girls engaged in synchronized figure 
skating. The following psychological tests were used in the study: the Emotional 
Intelligence test by D. V. Lyusin, a test to determine the index of group cohesion 
of the Sisor. The study was conducted on the basis of the sports school “Yunost” 
in Yekaterinburg. Two teams of different age groups took part in the experiment: 
16 athletes performing in the category of “novices” (12–15 years old), 16 girls 
performing in the team of “CMS” (15–19 years old). Testing was conducted 
twice: at the beginning of the season and after the competitive season. The study 
revealed positive dynamics of the development of cohesion in both teams. It also 
revealed reliable relationships between interpersonal emotional intelligence and 
the level of cohesion in the team. Further research may be aimed at developing 
a strategy to increase emotional intelligence as a factor in increasing the cohesion 
of a sports team.
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skating.
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В синхронном фигурном катании эффективность результатов тре-
нировочной и соревновательной деятельности во многом определя-
ется благоприятным психологическим климатом и отсутствием кон-
фликтов между членами команды, а высокий уровень сплоченности 
позволяет спортсменкам хорошо понимать и чувствовать друг друга 
во время проката [1].

В случае чрезмерной внутригрупповой напряженности, вызванной 
отсутствием сплоченности в команде, результаты соревнований мо-
гут быть значительно ниже возможностей спортсменок [4, 5].

В связи с этим, актуальным является обоснование личностных 
детерминант, способствующих созданию благоприятного психоло-
гического климата в команде девушек. К числу таких личностных 
свой ств можно отнести эмоциональный интеллект. Эмоциональный 
интеллект рассматривается, как способность спортсменов управлять 
собственными эмоциями, эффективно взаимодействовать с другими 
людьми, адекватно воспринимать поведенческие реакции окружаю-
щих [3]. В ряде исследований доказывается значимость эмоциональ-
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ного интеллекта в развитии эмоциональной устойчивости спортсме-
нов во время соревнований [2, 3].

Цель исследования: определить взаимосвязь эмоционального ин-
теллекта и сплоченности в спортивной команде девушек, занимаю-
щихся синхронным фигурным катанием.

Методы исследования. В исследовании были применены следу-
ющие психологические тесты: тест «Эмоциональный интеллект» 
Д. В. Люсина [6], тест для определения индекса групповой сплочен-
ности Сишора [7]. Исследование проводилось на базе спортивной 
школы «Юность» в г. Екатеринбурге. В эксперименте приняло учас-
тие 36 девушек, занимающихся синхронным фигурным катанием, 
в возрасте от 13 до 18 лет. 16 спортсменок выступают в разряде «но-
висы» (с 12 до 15 лет), 16 девушек выступают в команде «КМС» (с 15 
до 19 лет). Тестирование проводилось два раза: в начале (сентябрь 
2022 г.) и после соревновательного (май 2023 г.) сезонов.

Результаты. По результатам начального тестирования эмоциональ-
ного интеллекта получены данные, представленные в таблице 1.

Таблица 1
Показатели эмоционального интеллекта в команде девушек,  
занимающихся синхронным фигурным катанием, до начала  

соревновательного сезона

Показатели
Результаты опроса

1 команда
«Новисы»

2 команда
«КМС»

МЭИ (межлич-
ностный эмоцио- 
нальный интеллект)

18,7 % –  высокий уровень
68,8 % –  средний уровень
12,5 % –  низкий уровень

25 % –  высокий уровень
75 % –  средний уровень

ВЭИ (внутри- 
личностный 
эмоциональный 
интеллект)

21 % –  высокий уровень
79 % –  средний уровень

25 % –  высокий уровень
75 % –  средний уровень

ПЭ (понимание 
эмоций)

75 % –  средний уровень
25 % –  низкий уровень

6,3 % –  высокий уровень
81,2 % –  средний уровень
12,5 % –  низкий уровень

УЭ (управление 
эмоциями)

93,7 % –  средний уровень
6,3 % –  низкий уровень

68,8 % –  высокий уровень
31,3 % –  средний уровень

Выявлено, что в команде новисов 12,5 % спортсменок имеют низ-
кий уровень межличностного эмоционального интеллекта. В коман-
де «КМС» спортсменок с низким эмоциональным интеллектом нет. 
В то же время 68,8 % спортсменок более высокой спортивной квалифи-
кации имеют высокий уровень по показателю «управление эмоциями», 
что свидетельствует о том, что спортивный стаж положительно влияет 
на способность спортсменок управлять своими эмоциями. Отмечено, 
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что в обеих группах имеются девушки, которые испытывают трудности 
в понимании эмоций других членов команды. Таким образом, исходя 
из полученных данных, мы видим, что в старшей команде эмоциональ-
ный интеллект как внутриличностный, так и межличностный, значи-
тельно выше, чем у девочек младшего возраста.

Для выявления уровня сплоченности в команде девушек по син-
хронному фигурному катанию применялся тест определения индек-
са групповой сплоченности Сишора. Спортсменкам предлагалось 
ответить на 5 вопросов, ответы на которые позволили определить 
психологическую атмосферу в команде. Итоговые показатели ана-
лизировались с целью выделить спортсменок с крайними оценками, 
после этого рассматривалось распределение ответов по каждому во-
просу для выявления наиболее серьёзных проблем в команде. Для 
получения итогового показателя сплочённости команды суммиро-
вались отдельные оценки всех спортсменок и находилось среднее 
арифметическое отклонение. По количеству набранных баллов 
определялся уровень сплоченности: 7–14 баллов –  низкий уровень 
сплоченности; 15–20 баллов –  средний уровень сплочённости; 21–
25 баллов –  высокий уровень сплочённости.

В таблице 2 приведены результаты исследования сплоченности 
у девушек, занимающихся синхронным фигурным катанием, в коман-
де «новисы» до начала соревновательного сезона

Таблица 2
Показатели сплоченности в команде девушек «новисы», занимающихся 
синхронным фигурным катанием, до начала соревновательного сезона

Спортсменки Личный результат 
(баллы)

Общий результат
(баллы)

1 10

15,7

2 21
3 19
4 12
5 11
6 18
7 12
8 14
9 15
10 20
11 9
12 22
13 20
14 19
15 13
16 17
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Процентное соотношение результатов, отражающих уровень спло-
ченности в команде девушек «новисы», до начала соревновательного 
сезона представлено на рисунке 1.

Рисунок 1. Процентное соотношение результатов, отражающих уровень 
сплоченности в команде девушек «новисы», до начала сезона.

На рисунке 1 видно, что многие девочки оценивают сплоченность 
на низком уровне, что составило 43,75 %. Данные результаты показали 
те спортсменки, кто первый год катается в команде. Это и понятно, так 
как часто новеньким приходится нелегко в начале сезона и требуется 
время, чтобы «влиться» в новый коллектив. Такой же процент соответ-
ствует среднему уровню. Высокий уровень составил лишь 12,5 %.

Результаты проведенного исследования показали, что у девушек 
в команде «КМС» до начала соревновательного сезона достаточно 
ровные взаимоотношения в команде (таблица 3).

Таблица 3
Показатели сплоченности в команде девушек «КМС» занимающихся 

синхронным фигурным катанием, до начала соревновательного сезона

Спортсменки Личный результат 
(баллы)

Общий результат
(баллы)

1 20

18,3

2 17
3 14
4 25
5 21
6 18
7 14
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Спортсменки Личный результат 
(баллы)

Общий результат
(баллы)

8 17

18,3

9 21
10 20
11 12
12 22
13 20
14 19
15 15
16 18

Из таблицы 3 мы видим, что общий балл сплоченности в команде 
«КМС» составил 18,3 %, что соответствует среднему уровню груп-
повой сплоченности. Следовательно, можно сделать вывод о благо-
приятной психологической атмосфере в команде «КМС» до начала 
соревновательного сезона.

В то же время, на рисунке 2 в процентном соотношении показано 
как оценивает уровень сплоченности каждый член команды. Отмече-
но, что 13,6 % девушек имеют низкий уровень сплоченности в коман-
де, 56 % –  средний, 30,4 % –  высокий уровень.

Рисунок 2. Процентное соотношение результатов, отражающих уровень 
сплоченности в команде девушек «КМС», до начала соревновательного сезона

Продолжение таблицы 3
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Большинство членов команды оценивает сплоченность на среднем 
и высоком уровне и лишь единицы оценили атмосферу в команде 
низкими баллами. Тот факт, что 13,6 % спортсменок имеют низкий 
уровень сплоченности, возможно, объясняется тем, что у них недавно 
был конфликт с другими девушками из команды, низкая оценка носит 
временный характер и, после того как закончится ссора, она возрастет.

Необходимо отметить, что высокий уровень сплоченности отме-
тили спортсменки, которые выступают за команду больше двух лет. 
Девушки, выступающие менее продолжительное время (около года), 
указывают на низкий уровень сплоченности команды. Возможно, это 
связано с проблемами адаптации в данном спортивном коллективе. 
Тем более, они перешли из одиночного фигурного катания и им осо-
бенно сложно «влиться» в команду.

Результаты исследования показали, что к концу соревновательно-
го сезона эмоциональный интеллект в обеих командах заметно улуч-
шился. Особенно хорошо видны изменения в младшей команде «Но-
висы», их значения выросли по всем показателям (таблица 4).

Таблица 4
Показатели эмоционального интеллекта в команде девушек «Новисы», 

занимающихся синхронным фигурным катанием, 
после соревновательного сезона

Показатели
Результаты опроса

1 команда
«Новисы»

2 команда
«КМС»

МЭИ (межлич-
ностный эмоцио-
нальный интел-
лект)

25 % –  высокий уровень
68,8 % –  средний уровень
6,3 % –  низкий уровень

37,5 % –  высокий уровень
62,5 % –  средний уровень

ВЭИ (внутри-
личностный 
эмоциональный 
интеллект)

31,3 % –  высокий уровень
68,8 % –  средний уровень

25 % –  высокий уровень
75/% –  средний уровень

ПЭ (понимание 
эмоций)

12,5 % –  высокий уровень
75 % –  средний уровень
12,5 % –  низкий уровень

18,8 % –  высокий уровень
81,2 % –  средний уровень

УЭ (управление 
эмоциями)

12,5 % –  высокий уровень
81,3 % –  средний уровень
6,3 % –  низкий уровень

68,8 % –  высокий уровень
31,2 % –  средний уровень

Также в конце соревновательного сезона отмечены положитель-
ные изменения показателя сплоченности в команде девушек «Нови-
сы», занимающихся синхронным фигурным катанием (таблица 5).
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Таблица 5
Показатели сплоченности в команде девушек «Новисы», занимающихся 

синхронным фигурным катанием, после соревновательного сезона

Спортсменки Личный результат 
(баллы)

Общий результат
(баллы)

1 19

18,5

2 18
3 22
4 21
5 14
6 19
7 19
8 17
9 20
10 19
11 14
12 21
13 19
14 21
15 18
16 16

Изменились как общие показатели, так и личностные. Это сви-
детельствует о том, что совместная соревновательная деятельность 
в прошедшем спортивном сезоне способствовала улучшению группо-
вой сплоченности у девушек, занимающихся синхронным фигурным 
катанием, в команде «Новисы».

Рисунок 3. Процентное соотношение результатов, отражающих уровень 
сплоченности в команде девушек «Новисы», занимающихся синхронным фигурным 

катанием, после соревновательного сезона
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На рисунке 3 представлено уже процентное соотношение резуль-
татов, отражающих уровень сплоченности в команде девушек «Нови-
сы», занимающихся синхронным фигурным катанием, после сорев-
новательного сезона.

Из рисунка 3 мы видим, что в конце сезона показатель спло-
ченности у старшей команды возрос до 56,30 %, но остался пока 
еще на среднем уровне. Но, обращает внимание тот факт, что, если 
до начала сезона 46,75 % девушек имели низкий уровень сплочен-
ности, то в конце сезона только 12,5 % спортсменок имеют низкие 
показатели. Это свидетельствует о том, что, несмотря на то, что де-
вушки откатали только один сезон в таком составе, в данном кол-
лективе присутствует сплоченность, помогающая решать спортив-
ные задачи.

Рассмотрим показатели сплоченности в команде девушек «КМС», 
занимающихся синхронным фигурным катанием, после соревнова-
тельного сезона, что представлено в таблице 6.

Таблица 6
Показатели сплоченности в команде девушек «КМС», занимающихся 

синхронным фигурным катанием, после соревновательного сезона

Спортсменки Личный результат 
(баллы)

Общий результат
(баллы)

1 19

18,9

2 20
3 17
4 21
5 23
6 19
7 14
8 16
9 17
10 22
11 18
12 22
13 21
14 19
15 17
16 18

Анализ полученных данных показал, что после соревновательного 
сезона у девушек, занимающихся синхронным фигурным катанием, 
команды «КМС» также отмечается положительная динамика в улуч-
шении групповой сплоченности. Улучшились как общие, так и лич-
ностные показатели.
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Если рассматривать процентное соотношение результатов, отра-
жающих уровень сплоченности в команде девушек «КМС», занимаю-
щихся синхронным фигурным катанием, что представлено на рисун-
ке 4, то видно, что снизилось количество девушек с низким уровнем 
до 6 %.

Рисунок 4. Процентное соотношение результатов, отражающих уровень 
сплоченности в команде девушек «КМС», занимающихся синхронным фигурным 

катанием, после соревновательного сезона

Но, с другой стороны, соотношение девушек со средним и высоким 
уровнем групповой сплоченности практически не изменилось. По на-
шему мнению, данный факт может свидетельствовать о наличии неко-
торых проблем во взаимоотношениях спортсменок в команде «КМС».

Для анализа взаимосвязи между шкалами был использован корре-
ляционный анализ. Использовался коэффициент корреляции Пирсо-
на. Данные представлены в таблице 7.

Таблица 7
Эмпирические значения корреляционного анализа

Межличностный ЭМ Внутриличностный ЭМ
Сплоченность 0,835*** 0,359
Межличностный ЭМ 0,506*

Результаты проведенного корреляционного анализа показали, что 
межличностный интеллект имеет высокий уровень корреляции с по-
казателем сплоченности (r=0,835).

Выводы. Результаты проведенного исследования показали, что  
с улучшеним показателя межличностного эмоционального интеллек-
та в команде девушек, занимающихся синхронным фигурным ката-
ним, повышается сплоченность в команде. Выявлено, что переход 
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девушек из одиночного фигурного катания в синхронное фигурное 
катание в большей степени влияет на развитие их эмоционального 
межличностного интеллекта. Результаты исследования показывают, 
что тренерам по синхронному фигурному катанию и спортивным 
психологам необходимо больше внимания уделять развитию межлич-
ностного эмоционального интеллекта при создании команды.
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