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Аннотация. Цель исследования связана с исследованием психологических 
особенностей спортсменов-легкоатлетов с  ПОДА разного уровня спортив-
ной квалификации. Всего в исследовании участвовало 22 спортсменов-лег-
коатлетов с  ПОДА, первая группа включала спортсменов-паралимпийцев 
высшего уровня мастерства (члены сборных команд России, мс, мсмк), во 
вторую группу вошли спортсмены более низких разрядов (первый разряд, 
кмс). Методы исследования: методика «Локус контроля» Дж. Роттера, тест 
жизнестойкости Сальваторе Мадди адаптация в версии Д. Леонтьев, методи-
ка для диагностики состояния стресса (К. Шрайнер), тест эмоционального 
интеллекта К. Люсина. Результаты исследования выявили достоверные раз-
личия по локус контролю в зависимости от уровня спортивной квалифика-
ции (p≤0.01). У спортсменов с  ПОДА более высоких разрядов в  большей 
степени выражена интернальность, причем более всего по показателю ин-
дивидуальных достижений, для спортсменов более низких разрядов больше 
характерен экстернальный локус контроль. Выявлены достоверные прямые 
взаимосвязи интернального локуса контроля с показателями жизнестойко-
сти, такими как вовлеченность и  контроль, и  отрицательная взаимосвязь 
между экстернальным локусом контроля и   жизнестойкостью спортсменов 
легкоатлетов с ПОДА. Выявленные факты позволяют с одной стороны вы-
страивать правильную психологическую работу со спортсменами, направ-
ленную как на  повышение психологической подготовки спортсменов, так 
и на организацию учебно-тренировочного процесса.
Ключевые слова: спортсмены-легкоатлеты с ПОДА, жизнестойкость, локус 
контроль.
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Abstract. The purpose of the research is related to the study of the psychological 
characteristics of track and field athletes of different levels of athletic 
qualifications who have musculoskeletal system damage. In  total, 22 athletes 
participated in  the study. The  first group included Paralympic athletes of 
the highest skill level (members of the national teams of Russia, Masters of Sport, 
World Class Sport Masters), the second group included athletes of lower grades 
(the first grade, Candidates for the Master of Sports). The  research methods: 
the  method of “Locus of control” by J. Rotter, Salvatore Maddi’s resilience 
test adaptation in the version of D. Leontiev, a technique for diagnosing stress 
(K. Schreiner), K. Lusin’s emotional intelligence test. The results of the study 
revealed significant differences in locus control depending on the level of sports 
qualification (p≤0.01). The athletes with higher grades have more noticeable 
internality, and most of all in terms of individual achievements. For athletes of 
lower grades, the external locus of control is more characteristic. Reliable direct 
correlations of the internal locus of control with indicators of resilience, such as 
engagement and control have been revealed. A negative relationship between 
the external locus of control and the resilience of track and field athletes with 
musculoskeletal system damage has also been revealed. The revealed facts allow 
to build the  right psychological work with athletes, aimed both at  improving 
the  psychological training of athletes and at  organizing the  educational and 
training process.
Keywords: athletes-track and field athletes with POD, resilience, locus control.
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characteristics of track and field athletes with musculoskeletal system damage 
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Актуальность. В  настоящее время наблюдается развитие пара-
лимпийского спорта, однако научные работы в данной области рас-
сматривают далеко не все проблемы и аспекты. Так, можно заметить 
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значительный рост научных исследований, которые посвящены тео-
рии и методике паралимпийского спорта, на фоне явного недостатка 
исследований, которые были бы посвящены изучения психологичес-
кого аспекта [2, 7]. 

На  всех этапах спортивной подготовки должно происходить 
психологическое сопровождение спортсменов-паралимпийцев, 
однако проблема развития личностных детерминант успешности 
в тренировочном и соревновательном процессе спортсменов с по-
ражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА) недостаточно 
разработана.

Актуальность психологического аспекта исследований в паралим-
пийском спорте раскрывается в  ряде исследований, которые можно 
разделить на несколько направлений. 

Первый аспект исследований связан с изучением тех личностных 
ресурсов, которые развиваются под  воздействием занятий адаптив-
ным спортом, второй аспект ориентирован на выявление особеннос-
тей спортсменов с ограниченными возможностями здоровья по срав-
нению со здоровыми спортсменами, третий аспект исследований 
связан с разработкой программ психологической работы со спортсме-
нами – паралимпийцами, направленных на повышение их личност-
ных ресурсов.

В  рамках первого направления можно отметить работу Г. Л. 
Драндрова, которое выявило, что регулярные тренировки форми-
руют у лиц с ограниченными возможностями здоровья позитивную 
Я-концепцию, повышают у них самооценку, самоуважение, чувство 
собственного достоинства и самоценности [4]. 

В  исследовании С. П. Евсеева и  А. Г. Абаляна доказано, что 
занятия спортом людей с  ограниченными возможностями здо-
ровья способствуют формированию у  них потребности в  само-
актуализации и  самореализации, которая удовлетворяется во 
время занятий адаптивным спортом с  помощью сравнения соб-
ственных достижений с  достижениями других, имеющих ана-
логичные особенности здоровья. Исследователи утверждают, 
что спорт может помочь корректировать такие черты характера, 
как деформированную систему ценностей, конфликтность, изо-
ляцию в  пределах замкнутой группы, невысокий уровень само-
уважения, агрессию и  тревожность, затруднения в  коммуника-
циях и  др. Данные проблемы, подчеркивают авторы, характерны  
для людей с ОВЗ [5].

Следует отметить исследование Н. А. Шестиловской, которая от-
мечает, что психологические особенности спортсменов-паралимпий-
цев существенно отличаются от лиц с инвалидностью, занимающихся 
спортом непрофессионально [13]. 

Результаты ее исследования показали, что спортсмены-паралим-
пийцы хорошо справляются со стрессовыми ситуациями, однако 
имеют сложности с  принятием существования реальных проблем, 
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а это, в свою очередь мешает быстро и эффективно справляться со 
стрессом. 

Второе направление характеризует исследование Л.В. Виноку-
рова и  М. И. Билялетдинова. Авторы провели сравнительный ана-
лиз психофизиологических состояний высококвалифицированных 
спортсменов специализирующихся в олимпийском и паралимпий-
ском плавании [1].

Исследование показало, что спортсмены-паралимпийцы более 
уверены в тренировках, тренерах и методах, более ясно видят цель 
и более мотивированы, чем здоровые спортсмены. В связи с этим 
спортсмены-паралимпийцы больше ценят тренировочный процесс 
сам по  себе, чем здоровые спортсмены, больше ориентированы 
на результат. Примечательно, что у здоровых спортсменов оказал-
ся, более повышенным уровень психологического напряжения, чем 
у спортсменов с ОВЗ. 

В рамках третьего о направления можно отметить исследование 
Н. О. Щупленкова, который утверждает, что спортсмены с ОВЗ ока-
зываются в более суровых реалиях, чем здоровые спортсмены: по-
мимо физиологических сложностей спортсмены с ОВЗ испытыва-
ют стресс от ограничений в социальном взаимодействии [14]. 

В  условиях соревнований спортсмены с  ограниченными воз-
можностями здоровья применяют в тренировочном процессе те же 
средства и методы, что и здоровые спортсмены, однако это грозит 
возникновением для  них острой стрессовой реакции на  нагруз-
ки. Таким образом, психологический аспект надо признать одним 
из наиболее значимых.

В то же время как отмечает Г. Г. Уляева с соавторами в психоло-
гическом сопровождении спортсменов – паралимпийцев до сих пор 
присутствуют недоработанные тонкости и  сложности, поэтому она 
обосновывает свой подход [12].

Во-первых, как считают авторы, психологическое сопровождение 
тренировочного процесса у паралимпийцев требует проведение пси-
ходиагностических, психокоррекционных и психогигиенических ме-
роприятий. 

Во-вторых, авторами отмечено, что регулярные занятия по само-
регуляции и применение спортивным психологом аудиовизуальной 
стимуляции формируют адекватный уровень притязаний, повыша-
ют потребность межличностных коммуникациях, повышают энер-
гетический потенциал спортсменов с  ограниченными возможнос-
тями здоровья. 

Главный вывод авторов заключается в  том, что психологическое 
сопровождение в  паралимпийском спорте требует разработки как 
универсальных форм работы со спорстменами-паралимпийцами, так 
и индивидуальных средств, необходимых спортсменам при самостоя-
тельном использовании. 
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Данные выводы подтверждает исследование Павленко В. Р., 
согласно которому в  результате отсутствия психологического со-
провождения спортсменов –паралимпийсцев у них могут развить-
ся психологические комплексы: базового доверия, самостоятель-
ности, трудолюбия, принятия социальной роли, доверительного 
общения (с его разновидностями, проявляющимися в  зависимос-
ти от этапа профессиональной самореализации инвалида), а также 
психологического комплекса коллективизма [10].

 Поэтому автором сделан вывод, что эффективная психологиче-
ская поддержка в процессе вхождения спортсменов с ОВЗ в профес-
сиональную деятельность возможна только при учете индивидуаль-
ных личностных характеристик каждого спортсмена, занимающегося 
адаптивным спортом. 

Подводя итог можно сказать, что несмотря на  достаточную 
представленность в спортивной науке исследований относитель-
но личностных ресурсов спортсменов-паралимпийцев, многие 
вопросы остаются открытыми. При этом следует отметить недо-
статок эмпирических исследований относительно изучения лич-
ностных ресурсов спортсменов с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Цель исследования заключалась в  том, чтобы сравнить психо-
логические особенности спортсменов-легкоатлетов с  ПОДА в  за-
висимости от  разного уровня спортивной квалификации. Данное 
исследование было направлено на выявление психологических де-
терминант успешности в адаптивном спорте. 

Характеристика выборки: Всего в исследовании участвовало две 
группы спортсменов-легкоатлетов с ПОДА. В первую группу вошли 
11 спортсменов–легкоатлетов с  ПОДА (паралимпийцы) от  21 года 
до 25 лет, из них 5 мужчин и 6 – женщин. Во вторую группу вошли 11 
спортсменов-легкоатлетов с ПОДА, занимающиеся в центре адаптив-
ного спорта «Родник» г. Екатеринбурга. В исследовании участвовали 
спортсмены из разных регионов России, анкетирование проводилось 
в формате он-лайн. 

В качестве психодиагностического инструментария использова-
лись следующие методики: тест жизнестойкости Сальваторе Мад-
ди, адаптированный вариант русскоязычной версии Д. Леонтьев 
[8], методика диагностики состояния стресса (К. Шрайнер) [9], тест 
эмоционального интеллекта Люсина [11], методика «Локус контро-
ля» Дж. Роттера [3, 6]. Вычисления производились с помощью ста-
тистических пакетов SPSS 21, пакет анализа Microsoft Excel.

Результаты. Данные полученные в ходе исследования локус кун-
роля у женщин и мужчин паралимпийцев представлены на рисун-
ках 1-2.
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Рисунок 1. Результаты профиля уровня субъективного контроля
у  женщин-паралимпийцев

(Ио) – общая интернальность, (Ид) – интернальность в области достижений, (Ин)– интерналь-
ность в области неудач, (Ис) – интернальность в семейных отношениях, (Ип)- интернальность 
в области производственных отношении, (Им)- интернальность в области межличностных от-
ношений, (Из) –интернильность в отношении здоровья и болезни

Как видно на рисунке 1 и 2, женщины и мужчины паралимпийцы 
обладают интернальным локусом контроля, то есть берут ответствен-
ность на себя за события происходящие в их жизни.

Согласно полученным данным следует так же отметить, что наи-
более высокий показатель локус контроля у спортсменов –паралим-
пийцев в области спортивных достижений.

Можно говорить, что именно это позволяет им достигать высокие 
спортивные результаты, а учитывая, что они не являются в полной 
мере здоровыми людьми и имеют определенные заболевания, кото-
рые, как показало наше исследование, не является внешним препят-
ствием для постановки ими личных спортивных целей.
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Рисунок 2. Результаты профиля уровня субъективного контроля 
у мужчин-паралимпийцев

(Ио) – общая интернальность, (Ид) – интернальность в области достижений, (Ин)– интерналь-
ность в области неудач, (Ис) – интернальность в семейных отношениях, (Ип)- интернальность 
в области производственных отношении, (Им)- интернальность в области межличностных от-
ношений, (Из) –интернильность в отношении здоровья и болезни

Так же данный факт подверждают средства массовой информации, 
в которых часто образ спортсмена с  ограниченными возможностя-
ми представляют как героический. При этом большинство спортсме-
нов – паралимпийцев предпочитают, чтобы люди фокусировались 
на их способностях, признанием их реальных спортивных достиже-
ний, а не на их ограничениях.

Следующее результаты, представленные в таблице 1, касаются 
анализа показателей локуса контроля в выборках спортсменов–легко-
атлетов с ПОДА высшего уровня спортивного мастерства и легкоат-
леты с ПОДА более низких разрядов.
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Таблица 1
Результаты локуса контроля спортсменов-легкоатлетов  

в зависимости от спортивной квалификации

Респонденты

1 группа спортсмены- 
легкоатлеты с ПОДА  

(паралимпийцы)

2 группа – спортсмены- 
легкоатлеты с ПОДА
(адаптивный спорт)

Шкала интернальности Шкала интернальности

1 59 53

2 59 52

3 56 54

4 60 50

5 62 42

6 57 57

7 56 56

8 54 54

9 56 53

10 59 59

11  38 38

∑-сред.  56,58  49,64

t-критерий tЭмп = 3.3 (p≤0.01)

Данные таблицы 1, показывают, что по  шкале интернальности 
существуют достоверные различия у спортсменов с ПОДА в зависи-
мости от спортивной квалификации (p≤0.01). Для спортсменов с Пода 
более низких разрядов в большей степени характерен эксернальный 
локус контроль.

Спортсмены-легкоатлеты с  ПОДА  – экстерналы, не видят свя-
зи между своими действиями и  результатами, не считают, что они 
контролируют в полной мере свою жизнь. Спортсмены-легкоатлеты 
с ПОДА больше ориентированы искать причины происходящего во 
внешних обстоятельствах. Им трудно управлять своей жизнью, так 
как они полагают, что большинство событий является результатом 
удачи, случая. Спортсмены – экстерналы могут снимать с себя ответ-
ственность, в силу того что они опасаются неудач, а сняв с себя от-
ветственность они избегают переживаний. 

Для  спортсменов  – паралимпийцев больше характерна интер-
нальность, которая проявляется во внутренней ответственности, 
способности к самоконтролю, склонности приписывать ответствен-
ность за результаты своей деятельности собственным действиям 
и поведению.
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Наибольшие различия между спортсменами разных квалифика-
ций наблюдается по показателю индивидуальных достижений (ИД), 
спортсмены более низких разрядов склонны приуменьшать роль соб-
ственных усилий в достижении целей, видят причину во внешних или 
внутренних факторах.

Полученные данные позволяют сделать вывод, что для спортсме-
нов с Пода более высоких разрядов характерен интернальный локус 
котроль, а для более низких разрядов экстернальный локус контроль, 
следовательно, можно утверждать, что спортсмены с интернальным 
локусом контроля будут более успешны в адаптивном спорте. 

В таблице 2 представлены результаты по темту жизнестойкости.

Таблица 2
Сравнение результатов жизнестойкости спортсменов –легкоатлетов 

с ПОДА в зависимости от уровня спортивной квалификации 

Респонденты
Вовлеченность Контроль Принятие 

риска
Жизне- 

стойкость

1
группа

2
группа

1
группа

2
группа

1
группа

2
группа

1
группа

2
группа

1 41 40 44 37 28 20 113 97

2 41 39 42 34 27 11 110 84

3 45 35 40 36 26 9 111 80

4 44 30 42 37 23 10 109 77

5 48 39 38 35 23 12 109 86

6 48 25 44 36 18 7 110 68

7 44 23 43 32 26 11 113 66

8 47 36 42 33 20 12 109 81

9 48 22 43 38 21 10 112 70

10 42 28 45 39 23 17 110 84

11 45 27 44 29 20 13 109 69

∑-сред 44.52 29.88 42.11 35 23.41 13.11 110 78

t-критерий tЭмп =
9.5(p≤0.01)

tЭмп = 8.4 
(p≤0.01)

tЭмп = 8.9 
(p≤0.01)

tЭмп = 6.9 
(p≤0.01)

Согласно полученным результатам можно заключить, что общий уро-
вень жизнестойкости достоверно различается в зависимости от уровня 
квалификации спортсменов, что свидетельствует о том, что жизнестой-
кость спортсменов выступает значимой характеристикой спортсменов-
паралимпийцев, что доказывают и другие исследования [15].
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В таблице 3 представлены данные взаимосвязи между показателя-
ми жизнестойкости, локуса контроля и эмоционального интеллекта.

Таблица 3
Взаимосвязь личностных характеристик  

спортсменов-легкоатлетов с ПОДА

Показатели Шкала
интернальности

Шкала
экстернальности

Вовлеченность ,485* –,504*

Контроль ,498* –,539**

Принятие риска 0,141 –0,187

Жизнестойкость 0,384 –,433*

Регуляция в стрессовых состояниях 0,246 0,302

Эмоциональная осведомленность 0,248 –0,231

Управление своими эмоциями 0,026 –0,053
Распознование эмоций других лю-
дей и умение воздействовать на них 0,258 0,273

Эмпатия 0,258 0,273

Самомотивация 0,391 0,385
Условные обозначения: * – p≤0,05; ** – p≤0,01

В  ходе исследования выявлены достоверные прямые взаимосвя-
зи интернального локуса контроля с  показателями жизнестойкости, 
такими как вовлеченность и контроль. 

Данные указывают, что при повышении интернального локус кон-
троля происходит повышение вовлеченности и  контролю за своим 
поведением, в то время как экстернальный локус контроль снижает 
вовленность, контроль и общий уровень жищнестойкости.

Важно отметить, что в общей выборке спортсменов с Пода мы не 
выявили других взаимосвязей между локусом контроля и  эмоцио-
нальным интеллектом и  регуляцией эмоциональных состояний, что 
фактически подтвердили данные других авторов, которые указывают, 
что спортсмены –паралимпийцы имея высокий интернальный локус 
контроль в области достижений, могут в других областях своей жиз-
недеятельности не готовыми решать проблемы [13].

Выводы. В  ходе исследования выявлены значительные различия 
по  показателям локус-контроля спортсменов-паралимпийцев легко-
атлетов с  Пода в  сравнении со спортсменами более ранних низких 
разрядов, что свидетельствует о том, что локус контроль детермини-
рует успешность учебно-тренировочного процесса и  высокий уро-
вень спортивных достижений. Проведенный корреляционный анализ 
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позволил подтвердить общую гипотезу о существовании тесной вза-
имосвязи между такими личностными характеристиками, как жиз-
нестойкость, эмоциональный интеллект, локус контроля и стрессоу-
стойчивость спортсменов-легкоатлетов с  Пода, что свидетельствует 
о необходимости их развития в учебно-тренировочном процессе.
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