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Аннотация. Цель исследования заключалась в изучении тревожности у вы-
сококвалифицированных спортсменов. Методы. В исследовании принима-
ли участие 41 спортсмен, имеющие высокую спортивную квалификацию. 
Спортсмены являлись представителями более 20 видов спорта, которые рас-
сматривались по квалификации циклические и ациклические, индивидуаль-
ные и командные. В ходе исследования использовались методики: «Оценка 
ситуативной и личностной тревожности» (Ч.Д. Спилбергер – Ю.Л. Ханин), 
«Самооценка психических состояний (Айзенк Г.). Исследование вывили, что 
высококвалифицированные спортсмены женщины имеют более высокие по-
казатели общей тревожности, фрустрированности и регидности (p ≤ 0.01). 
Личностная тревожность выше у спортсменов циклических спорта (p ≤ 0.01), 
что расходится с данными других исследований, но доказывает роль личност-
ного фактора во влиянии на тревожность, а не только вида спорта. Фрустриро-
ванность спортсменов достоверно выше в командных видах спорта по сравне-
нию с индивидуальными (p ≤ 0.05), в силу более высокой неопределенности 
достижений результатов. К ограничениям исследования можно отнести недо-
статочную выборку спортсменов. Дальнейшие исследования могут быть на-
правлены на выявление личностных предиктов тревожности высококвалифи-
цированных спортсменов. 
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Abstract. The aim of the research was to study anxiety of highly qualified 
athletes. Methods. 41 athletes with high sports qualifications participated in the 
study. The athletes were representatives of more than 20 sports, which were 
considered cyclic and acyclic, individual and team. In the course of the study, 
the following methods were used: “Assessment of situational and personal 
anxiety” (C.D. Spielberger – Y.L. Khanin), “Self-assessment of mental states” 
(G. Aizenk). The studies have found that highly qualified female athletes have 
higher rates of general anxiety, frustration and rigidity (p = 0.01). Personal anxiety 
is higher in cyclical sports athletes (p ≤ 0.01). It is at odds with other studies, but 
proves the role of a personal factor in influencing anxiety, and not only the kind 
of sport. The frustration of athletes is significantly higher in team sports compared 
to individual sports (p ≤ 0.05), due to the higher uncertainty of achievement of 
results. The limitations of the study included an insufficient sample of athletes. 
Further research may be aimed at identifying the personal predicates of anxiety 
in highly qualified athletes.
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Проблеме тревоги в спортивной психологии всегда уделялось 
много внимания, причем в разных контекстах. Наиболее значимые 
исследования связаны с изучением состояния тревоги и эффективно-
стью соревновательной деятельности [12 4, 5]. Было установлено, что 
в ходе тренировок и соревнований спортсмены переживают различ-
ные психологические состояния, которые влияют на их результаты 
и мотивацию к занятиям спортом в целом [1, 2, 8].

Тревога представляет собой растянутый во времени  страх по по-
воду предстоящих событий. Тревожность характерная черта спор-
тсмена, но уровень тревожности для каждого спортсмена различный, 
и он может быть как оптимальный, или желательный, или наоборот 
неоптимальный или нежелательный [7, 10].

Результаты исследований тревожности у спортсменов выявили, 
что личный опыт участия спортсмена в соревнованиях имеет большее 
влияние на поведение спортсмена, чем роль внешних факторов. Сле-
довательно, чем опытнее и профессиональнее спортсмен, тем меньше 
он подвержен различным внешним раздражителям, а значит и факто-
рам вызывающим тревогу и страх [16].
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Выделяют три формы проявления тревоги: конкурентная трево-
га, травматическая тревога, социальная тревога. Несмотря на то, что 
данные формы проявления тревожности различаются по своим харак-
теристикам, они дополняют друг друга и формируют тревогу спорт-
сменов в спорте высших достижений посредством своего взаимодей-
ствия [14]. 

Авторы рассматривают тревогу как детерминированное взаимо-
действие личностных черт и ситуационных факторов. При этом лич-
ностные факторы будут определять уровень тревожности спортсмена 
на конкретную ситуацию. 

К ведущим личностным факторам относят индивидуальные моти-
вационные факторы, цель, внутреннюю настройку [14]. 

Спортсмены, мотивированные на достижения, с большей вероят-
ностью будут подвержены тревожности, потому что они оценивают 
свои выступления на основе социальных сравнений и результатов со-
ревнований [15].

Невротический перфекционизм, который способствуют когнитив-
ной, а также соматической тревоге у спортсменов ученые связывают 
с такими проявлениями как страх ошибки, сомнения в правильности 
собственных действий. С точки зрения самоидентификации личнос-
ти, спортсмены, у которых есть четкое представление о своей иден-
тичности и более высокий уровень уверенности в себе, имеют более 
низкий уровень тревоги, потому что они обычно лучше справляются 
со стрессом и имеют более эффективные стратегии преодоления. 

 Ситуационные факторы, влияющие на уровень тревожности 
спортсменов, связывают с количеством переживаний и жизненных 
трудностей, которые достоверно предсказывает тревогу независимо 
от возраста и пола. 

Помимо опыта стрессовых жизненных событий, травм или по-
ведения тренеров, родителей и общественности, важное значение 
имеет то, занимаются ли спортсмены командными или индивиду-
альными видами спорта. Ученые обнаружили, что командный спорт 
может действовать как буферный фактор против тревоги. Это может 
быть объяснено тем, что спортсмены в индивидуальных видах спорта 
больше сконцентрированы на своих достижениях, по сравнению со 
спортсменами командных видов спорта, которые занимаются спор-
том еще и потому, что он приносит им удовольствие. 

Проведенный обзор исследований показал, что проблема изучения 
тревоги и тревожности спортсменов достаточно глубоко разработана 
на теоретическом уровне, в то время как эмпирического материала, 
сделанного на спортсменах высшей квалификации недостаточно. 

Цель исследования заключалась в изучении тревожности у высо-
коквалифицированных спортсменов в зависимости от пола и вида 
спорта.

Методы исследования. В исследовании принимали участие 41 
спортсмен, имеющие спортивную квалификацию кмс и мс, в возрасте  
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от 15 до 25 лет (20 мужчин и 21 женщина). Исследование прово-
дилось в on-line формате. Перед началом проведения исследования 
все участники были проинформированы о цели опроса и дали своё 
согласие. Для достижения цели исследования были использованы 
следующие методики: «Оценка ситуативной и личностной тревож-
ности» (Ч.Д. Спилбергер – Ю.Л. Ханин)[11], «Самооценки психи-
ческих состояний» (Айзенк Г.)[6], позволяющие получить данные 
отностительно тревожности и личностные показатели, которые 
агрессивность, регидность, фрусрированность, которые тесно свя-
заны с проявлением тревожности. Во всех трёх методиках использу-
ется одинаковая шкала оценки результатов: 20-30 баллов – низкий, 
31-44 балла – средний и 45-80 баллов – высокий уровень. Для мате-
матической обработки результатов использовались методы матема-
тической статистики. 

Результаты. На первом этапе исследования нами были проанали-
зированы особенности проявления тревожности высококвалифици-
рованных спортсменов в зависимости от пола, данные представлены 
в таблице 1. 

Таблица 1
Данные средних значений тревожности у высококвалифицированных 

спортсменов в зависимости от  пола.

Пол
Лич-

ностная 
тревож-
ность

Ситуа-
тивная 
тревож-
ность

Тревож-
ность

Фрустри-
рован-
ность

Агрес-
сивность

Ригид-
ность

Мужчины 39,4 41 35,9 32,3 46,1 44,2
Женщины 38,2 40,6 45,2 42,3 46,2 50,6
t-критерий – – p ≤ 0.01 p ≤ 0.01 – p ≤ 0.01

Согласно результатам, представленным в таблице 1, можно выде-
лить достоверные различия межу мужчинами и женщинами по таким 
показателям как общая тревожность, фрустрированность и регид-
ность (p ≤ 0.01). Это означает, что женщины спортсменки по показа-
телям своего врожденного темперамента более тревожны, регидны 
и более подвержены фрустрации, чем мужчины спортсмены. При этом 
можно отметить, что показатели тревожности у женщин 45,5 баллов, 
свидетельствует о высоком уровне, в то время как показатель тревож-
ности у мужчин 3,5 балла, свидетельствет о среднем уровне тревож-
ности. Данные согласуются с результатами исследований, в которых 
показан более высокий уровень тревожности у женщин-спортсменок. 
Например, в исследовании Г. Н. Германова [2], было установлено, что 
женщины-спортсменки имеют повышенный уровень тревожности, 
превосходящий норму. 
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По показателям текущего состояния, т.е. по показателям личност-
ной и ситуативной тревожности достоверных различий не обнаруже-
но. Полученные данные в некоторой степени согласуются с резуль-
татами исследования Е. А. Стаценко [13], где в итоге также не было 
выявлено статистически значимых гендерных различий. Данный 
факт свидетельствует о том, что женщины спортсмены так же как 
мужчины спортсмены способны к саморегуляции своего состояния 
и управлении собственными эмоциями, необходимыми за контролем 
над происходящими событиями. 

Относительно показателя агрессивности, можно сказать, что как 
у женщин, так и мужчин он имеет высокий уровень, но достоверных 
различий между спортсменами в зависимости от пола мы не выявили. 
В то же время мы можем констатировать, что спорт, связанный с вы-
сокой конкуренций предподагает высокий уровень агрессивности.

Показатель ригидности у мужчин находится в средних значениях, 
а женщин имеет высокий уровень. Данный показатель показывает, 
что у женщин спортсменок есть тенденция к стабильности, сохране-
нию своих установок, не готовность менять свою точку зрения и тип 
своего мышления. Полученные данные являются важными при рабо-
те с высококвалифицированными спортсенами.

Таким образом, среванение тревожности у высококвалифици-
рованных спортсменов в зависимости от пола, позволяет говорить, 
что женщины спортсменки обладают более высокими врожденными 
показателями тревожности по сравнению с мужчинами, но в то же 
время самооценка их текущего состояния тревожности не отличается 
от состояния мужчин. У женщин спортсменок выше уровень регид-
ности по сравнению с мужчинами, а показатели агрессивности и си-
туативной тревожности не различаются. 

Второе исследование было направлено на сравнение уровня тре-
вожности у спортсменов, занимающихся циклическими и ацикли-
ческими видами спорта, результаты данного исследования которого 
представлены в таблице 2.

Таблица 2
Данные средних значений по уровню тревожности  

в циклических и ациклических видах спорта

В/С
Лич-

ностная 
тревож-
ность

Ситуа-
тивная 
тревож-
ность

Тревож-
ность

Фрустри-
рован-
ность

Агрес-
сивность

Ригид-
ность

Циклический 43,8 43,3 38,5 35,6 44,3 47,5
Ациклический 35,3 39 42,3 38,8 47,5 47,4
t-критерий p ≤ 0.01 – – – – –



41

Current Issues of Sports Psychology and Pedagogy V. 3 · 2023 · № 4, p. 36–44

Как видно из таблицы 2, существует достоверные различия по по-
казателю личностная тревожность между спортсменами цикличе-
ских и ациклических видов спорта (p ≤ 0.01). В то же время по дру-
гим показателям, хотя и нет достоверных различий, мы видим, что 
средние значения несколько выше у представителей ациклических 
видов спорта. Причем можно отметить, что агрессивность у спорт-
сменов ациклических видов спорта имеет высокий уровень и выше, 
чем в циклических видах спорта, у которых агрессивность находится 
на среднем уровне, что можно объяснить различием в типе противо-
борства спортсменов. И так же можно отметить, что уровень ригид-
ности у спортсменов, как в циклических, так и в ациклических видах 
спорта достаточно высокий.

Ели сравнивать наши данные с показателями других авторов, то 
можно отметить, что например, в исследовании Г. В. Евсеевой [8] вы-
явлено, что спортсмены циклических видов спорта имеют самый низ-
кий уровень тревожности, что связано со спецификой деятельности 
в данных видах спорта. Наши данные свидетельствую в большей сте-
пени о том, что личностная тревожность определяется в большей сте-
пени не видом спорта, а личностными характеристиками и возможно 
личностными целями и уровнем перфекционизма.

Подводя итог, можно заключить, что исследование тревожности 
спортсменов циклических и ациклических видов спорта не выявило 
достоверных различий по всем показателям, кроме личностной тре-
вожности. В то же время нами отмечено, что показатель агрессивно-
вать находится на высоком уровне у представителей ациклических 
видов спорта.

Третье исследование касалось изучения тревожности в зависимос-
ти от принадлежности спортсменов к командным или индивидуаль-
ным видам спорта (таблица 3).

Таблица 3
Данные средних значений по уровню тревожности  

в  командных и индивидуальных видах спорта

В/С
Лич-

ностная 
тревож-
ность

Ситуа-
тивная 
тревож-
ность

Тревож-
ность

Фрустри-
рован-
ность

Агрес-
сивность

Ригид-
ность

Индивидуальные 42,9 41,6 39 35,1 46,3 48,1
Командные 34,1 39,8 42,6 40,2 46,1 46,7
t-критерий p ≤ 0.01 – – p ≤ 0.05 – –

Сравнение уровня тревожности спортсменов в индивидуальных 
и командных видах спорта выявило достоверные результаты по лич-
ностной тревожности (p ≤ 0.01), которая выше в индивидуальных ви-
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дах спорта, и фрустрированности, которая выше в командных видах 
спорта (p ≤ 0.05). В то же время по показателю «общей тревожности» 
данные выше у представителей командных видов спорта. Наши ре-
зультаты схожи с исследованием С. Б. Пирогова [9], в котором указы-
вается, что тревожность в командных видах спорта выше в силу того, 
что спортсмен отвечает не только за свой результат, но и за результат 
команды, при этом ошибка спортсмена может вести к поражению ко-
манды. В то же время более высокие значения по личностной тревож-
ности указывают на то, что не сам спорт, а  личностные особенности 
спортсменов и их текущая ситуация жизни может влиять на уровень 
тревожности. 

Фрустрированность в обеих выборках находится на среднем уров-
не, но значительно выше в командных видах спорта. Данный факт 
можно объяснить тем, что неопределенность в достижении результа-
та выше в командных видах спорта [3].

Достоверных различий в агрессивность и ригидности спортсме-
нов не выявлено, но они находятся на высоком уровне, что доказывает 
равнозначное влияния видов спорта на данные показатели и наличие 
высокого уровня агрессивности у высококвалифицировнных спорт-
сменов. 

Выводы. Проведенное исследование позволило получить новые 
экспериментальные данные относительно тревожности высококва-
лифицированных спортсменов в зависимости от пола и вида спорта. 
Ограниченность результатов исследования может быть связана с не-
достаточно большой выборкой. В то же время представленные резуль-
таты могут быть использованы в работе с высококвалифицированны-
ми спортсменами, направлены на повышение их психологической 
подготовке и регуляции состояния тревожности.
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