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Аннотация. Цель исследования заключалась в изучении представлений сту-
дентов первого курса и  содержании понятия «физическая культура» в  кон-
тексте здоровьесбережения. В исследовании приняло участие 150 студентов 
первого курса, которым было предложено на  первом дать свое понимание 
терминов «физическая культура» и «здоровье», а на втором этапе студентам 
были предложены теоретические занятия. В ходе занятий у студентов форми-
ровались компетенции, связанные с самостоятельными навыками оценивания 
здоровья, а также способностью выбирать соответствующие виды нагрузки. 
В ходе анализа работ студентов выявлены их представления о здоровье и спо-
собах его сохранения. Результаты исследования показывают, роль оценки 
«входящих» знаний и представлений для отбора содержания и методов работы 
со студентами в рамках учебных дисциплин.
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Abstract. The purpose of the study was to study the ideas of the first-year students 
and the content of the concept of “physical culture” in the context of health care. 150 
first-year students took part in the study. At the first stage they were asked to give their 
understanding of the terms “physical culture” and “health”, and at the second stage 
the students were offered theoretical classes. During the lessons, students developed 
competencies related to independent health assessment skills, as well as the ability 
to choose appropriate types of workload. During the analysis of the students’ works, 
their ideas about health and ways to preserve it were revealed. The results of the study 
show the role of evaluating “incoming” knowledge and ideas for the selection of 
content and methods of working with students within academic disciplines.
Keywords: students, health conservation, physical education
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Актуальность. Показателями цивилизованного общества является 
качество жизни детей и людей старшего поколения. Однако, с  точки 
зрения возможностей реализации обозначенных государством задач 
социально-экономического, политического и  культурного развития 
и  демографической безопасности важнейшим критерием становится 
сохранение здоровья молодежи [3, 4]. Задачей высшей школы являет-
ся не только подготовка квалифицированного специалиста с высокой 
работоспособностью, но и формирование представлений и, что более 
важно компетенций, направленных на  поддержание уровня физиче-
ской подготовленности для достижения активного и здорового долго-
летия в социальном и профессиональном плане [1, 8]. К сожалению, 
данные оценки состояния здоровья студентов, демонстрируют неблаго-
получную ситуацию. Проведенный Министерством здравоохранения 
и  социального развития Российской Федерации мониторинг выявил, 
что только 14,6 % выпускников школ считаются здоровыми. При рас-
пределении по группам, связанным с построением занятий физической 
культурой 10–15 % студентов являются полностью освобожденными 
от практических занятий, от 25 до 45 % направляются в специальные 
медицинские группы. К сожалению, к окончанию университета наблю-
дается увеличение студентов, имеющих нарушения в состоянии здоро-
вья, также прослеживается тенденция раннего «проявления» хрониче-
ских заболеваний [6]. Существует ряд факторов, негативно влияющих 
на показатели здоровья и функционального состояния, основные из ко-
торых представлены на рисунке 1. Обозначенные проблемы выдвигают 
перед высшими учебными заведениями задачу, связанную с реализа-
ций основ здоровьесберегающей среды. Под понятием здоровьесбере-
жение понимается активность людей, направленная на улучшение и со-
хранение здоровья [2]. Отметим, что само определение подразумевает 
активность субъекта, его заинтересованность к овладению практиками, 
связанными с  сохранением и  укреплением здоровья. А  такая работа 
возможна при наличии мотивов, знаний и навыков [5].
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Адаптация к новым условиям (смена района региона, страны)

Изменение привычного окружения (новые социальные группы)

Учебная нагрузка, организация учебного процесса, разнообразие 
учебных дисциплин

Вопросы бытовой культуры

Рисунок 1. Факторы, влияющие на снижение качества здоровья студентов

Для студентов, обучающихся на направлениях подготовки в об-
ласти физической культуры и спорта, вопрос сохранения и укре-
пления здоровья связан с профессиональными компетенциями. На-
личие в учебном плане дисциплин медико- биологического профиля, 
профессионально ориентированных предметов позволяет студентам 
физкультурно- спортивных вузов и факультетов понимать основы 
функционирования организма, осознавать роль двигательной актив-
ности для сохранения физического, психического и социального 
компонентов здоровья. Для студентов непрофильных вузов и специ-
альностей потенциал здоровьесбережения связан, в первую очередь, 
с реализаций такой дисциплины как «физическая культура и спорт» 
(теоретическая и практическая часть). При выборе содержания ука-
занной дисциплины для реализации определенных стандартом компе-
тенций важно, чтобы ожидания студентов и образовательные модули 
находись в системе взаимовлияния. Это поставило задачу определить 
исходные представления студентов для дальнейшей коррекции содер-
жательной и методической работы.

Целью работы стало изучение исходных представлений студентов 
первого курса такой дефиниции как «физическая культура» в контек-
сте здоровьесбережения. Понимание потребностей студентов к дис-
циплине, определение различия между исходными понятиями и теми 
задачами, которые реализует учебная дисциплина «физическая куль-
тура и спорт» поможет расставить акценты в представлении содер-
жания, скорректировать применение различных методов обучения. 
Такая работа активизирует познавательную деятельность студентов, 
поскольку позволяет пройти от поверхностных к глубоким знаниям 
о законах функционирования организма. При этом важно исполь-
зовать методы работы, связанные с интенсивным напряжением ум-
ственной деятельности.

Результаты исследования. На первом этапе эксперимента было 
проведено анкетирование студентов первого курса (около 150 чело-
век). Обучающимся было предложено дать свое понимание терминов 
«физическая культура» и «здоровье». Поскольку ответы были даны 
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в  свободной форме, мы сгруппировали их по  тематическим блокам 
на  основании ключевого сходства. Были получены весьма интерес-
ные данные. Первый по  числу ответов был блок, который условно 
назвали «результативность». Большинство респондентов воспри-
нимают занятия физической культурой как достижение результатов 
в  двигательных тестах. При этом часть опрошенных (около 40 %) 
сводили показатели только как основание для получения положитель-
ной оценки, другие – как доказательство качественного уровня фи-
зической подготовки. Полученные данные, связанные с приоритетно-
стью восприятия «физической культуры» через оценку, не вызывают 
удивления. Предмет является обязательным в  школьной программе 
и, как все, имеет обязательное оценивание. Реализация дисциплины 
строится под руководством опытного учителя, сами нормативы рас-
считаны с точки зрения возрастной физиологии и позволяют реали-
зовывать процесс, направленный на корректное формирование и раз-
витие организма детей и  подростков. Это, безусловно, достижение 
отечественной системы образования. Однако, для того, чтобы студент 
мог самостоятельно заниматься, применять оздоровительные техно-
логии, грамотно выстраивать собственный двигательный режим в из-
менившихся условиях, важно показать влияние занятий физическими 
упражнениями на  функциональные возможности организма. Кроме 
того, предполагается, что после окончания высшего учебного заведе-
ния стремление и способность выстраивать собственный двигатель-
ный режим будет зависеть, в том числе, от сформированных навыков 
и наличия осознанных мотивов.

Ответы студентов первого курса, где проводится параллель между 
«физической культурой» и функциональными показателями состави-
ли второй по представленности блок. Значительная часть респонден-
тов понимает значимость двигательной активности для развития ор-
ганизма, однако, дополнительный опрос показал, что есть отсутствие 
глубоких знаний о  механизмах такого влияния. При этом студенты 
достаточно осведомлены о строении организма, основах физиологии, 
но  понимание процессов, раскрывающих влияние двигательной ак-
тивности на анатомо-физиологические основы развития не сформиро-
ваны в полной мере. Именно это позволило скорректировать материал 
лекционных занятий, а также задания практической направленности. 
Наименее частыми оказались ответы, раскрывающие комплексное 
воздействие двигательной активности на  здоровье. Если взаимо-
связь занятий физическими упражнениями и физическим здоровьем 
осознается (хотя и  вне глубокого понимания механизмов), то  влия-
ние движений на уровень психологического комфорта, когнитивных 
способностей практически не рассматривается. Уже на первых заня-
тиях было отмечено, что первокурсники проявляют особый интерес 
именно к  изучению роли и  механизма использования двигательной 
активности для активизации мыслительных процессов. Поступление 
в  высшее учебное заведение связано с  интеллектуальной деятель-
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ностью, а  значит, способы и  механизмы ее улучшения привлекают 
внимание. Относительно восприятия студентами определения «здо-
ровье» было выявлено, что большинство опрошенных связывают его 
с показателями физического развития. О составляющих компонентах 
психологического и социального характера были ознакомлены около 
трети респондентов. Это тревожный сигнал, поскольку поступление 
в высшее учебное заведение связано с изменением социальной среды, 
значительным эмоциональным напряжением, изменяется привычный 
уклад жизни, связанный с  повышением самостоятельности в  реше-
нии бытовых вопросов, планирования режима дня, рациона питания 
и, что особенно актуально в молодежной среде – сна.

На втором этапе исследования стали применять включенные в со-
держание дисциплины «физическая культура и  спорт» (в  Южном 
федеральном университете) компоненты, способные представить 
научно обоснованные (а  не  «взятые из  Интернета») рекомендации 
по  организации жизнедеятельности, направленной на  сохранение 
и  укрепление здоровья. Целесообразным оказалось использование 
тестовых методик, направленных на  изучение самими студентами 
базовых составляющих здоровья, а  также соответствия собственно-
го уклада жизни требованиям сбережения здоровья. В ходе изучения 
«теоретической части» дисциплины нами делались акценты на фор-
мирование компетенций, связанных с  самостоятельными навыками 
оценивания здоровья, а также способностью выбирать соответствую-
щие виды нагрузки. С этой целью были использованы батареи тестов 
психолого-педагогической направленности и общепринятые способы 
оценки функционального состояния [4, 9]. Задача педагога состояла 
в ознакомлении с методикой использования тестов, а также с прави-
лами выбора адекватных и  простых методов самообследования [7]. 
Дополнительно оценивали динамику мотивации студентов к осознан-
ным практическим занятиям по  дисциплине «физическая культура 
и  спорт». Полученные результаты свидетельствуют о  достоверном 
увеличении количества студентов с высоким уровнем мотивации до-
стижения успеха на  практических занятиях для доведения уровня 
здоровья и функционального состояния органов и систем до показа-
телей, соответствующих оптимальным возрастным интервалам.

Выводы. Оценивание исходных представлений студентов позво-
ляет как в содержательном, так и методическом плане скорректиро-
вать устоявшиеся мнения о роли двигательной активности, развить 
интерес к  изучению основ и  навыков здоровьесбережения. Такой 
подход позволяет трансформировать смысловые акценты и  реали-
зовать познавательный потенциал студентов. Овладение в  студен-
ческом возрасте умением понимать и контролировать собственный 
организм, осознавать и на практике использовать методики, связан-
ные с оценкой уровня здоровья – важнейшее условие здоровьесбе-
режения, мотивирующий фактор к занятиям физической культурой 
на протяжении всей жизни.
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