
102

© Калмыкова С. Г., Никифорова В. П., 2024

ОТБОР В СПОРТЕ
_____________________________________________

DOI 10.15826/spp.2024.1.102 
УДК 37.042.1

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К СПОРТИВНОМУ 
ОТБОРУ ДЕТЕЙ

С. Г. Калмыкова, В. П. Никифорова
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учрежде-
ние «Училище (техникум) Олимпийского резерва», г. Оренбург, Россия

Аннотация. Цель исследования рассмотреть современные подходы к отбору 
спортивно одаренных детей и обосновать эффективность внедрения модели 
отбора спортивно одаренных детей с  определением их спортивной направ-
ленности на  основе применения аппаратно-программного комплекса (АПК) 
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Abstract. The purpose of the study is to consider modern approaches to the selection of 
sports-gifted children and to justify the effectiveness of the introduction of a model for 
the selection of sports-gifted children with the determination of their sports orientation 
based on the use of the hardware and software complex “Become a champion”. The 
article defines the stages of sports selection and presents a methodology for studying 
sports predisposition with using the complex “Become a champion”.
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Актуальность проблемы определяется не только необходимостью 
достижения спортивных результатов в детско – юношеском и массо-
вом спорте, но и степенью удовлетворенности от спортивных занятий. 
При поступлении в спортивную школу дети проходят тестирование. 
Выбор тестов, форму и время проведения испытаний каждая школа 
выбирает свое.

На  сегодняшний день в  России не  существует ни  единого науч-
но обоснованного подхода к  спортивному отбору одаренных детей, 
ни требований, предъявляемых к таким детям при отборе. Чаще всего 
решение о выборе спортивной секции принимают родители, исходя 
либо из популярности вида спорта; либо из наличия спортивных сек-
ций вблизи места жительства; либо из своих предпочтений в спорте. 
В  последнее десятилетие существуют генетические тестирования, 
но генетические задатки могут реализовываться по-разному, так как 
среда, в которой растет и развивается ребенок, у всех разная. Более 
того, отсутствие генетической услуги в регионах и ее дороговизна де-
лают тестирования доступной не всем.

Спортивный отбор своей целью определяет выявление детей, об-
ладающими качествами, необходимыми в  спортивной подготовке 
способными показать высокий спортивный результат. Платонов В. Н. 
и Запорожанов В. А. отметили, что качество детского и молодёжно-
го спорта не  соответствует современному требованию, поскольку 
в  большинстве видов спорта не  менее 25 % юношеских чемпионов 
сохраняют свою позицию при переходе на взрослую категорию [5].

В.  К.  Бальсевич, С.  В.  Брянкин уверены в  том, что определение 
предрасположенности обусловило актуальность проблемы спортив-
ного выбора в его исследовательском и организационно-практическом 
аспекте [2, 3].

Согласно ученым спортивный отбор является комплексом меро-
приятий, которые позволяют определить высокий уровень предраспо-
ложенности ребенка к какому‑либо виду спортивной активности [1].

По мнению В. К. Гавердовского и В. М. Смолевского, содержание 
методики отбора обусловлено спецификой вида спорта. Она основана 
на системах педагогических, медицинских и психофизиологических 
показателей высокого прогностического значения. Качество выбора 
является важнейшим условием успеха многолетней спортивной под-
готовки. Основной метод спортивного отбора – метод тестирования 
задатков, способностей и физической подготовленности [4].

Процедуру спортивного отбора К. К. Платонов делит на три этапа: 
определение специфики требований будущей деятельности; прогно-
зирование возможностей конкретных кандидатов; принятие положи-
тельного или отрицательного решения и его реализация [5].
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В связи выше изложенным представляется крайне актуальным соз-
дание и внедрение во все субъекты Российской Федерации научно обо-
снованной, современной системы отбора спортивно одаренных детей.

Цель исследования: обосновать эффективность внедрения модели 
отбора спортивно одаренных детей с  определением их спортивной 
направленности на основе применения АПК «Стань чемпионом».

Гипотеза: мы предположили, что эффективность спортивного отбора 
и ориентации повысится при использовании аппаратно – программного 
комплекса для скрининговой оценки организма и тестирования уровня 
физической подготовленности «Стань чемпионом». Спортивное тести-
рование на АПК «Стань чемпионом» призвано помочь детям опреде-
лить их предрасположенность к занятию тем или иным видом спорта.

Аппаратно – программный комплекс для скрининговой оценки ор-
ганизма и тестирования уровня физической подготовленности «Стань 
чемпионом» состоит из следующих измерений – от давления до ЭКГ 
и компьютера.

Современная мобильная система позволяет проводить тестирова-
ние детей от 5 до 12 лет.

Возможности АПК
В рамках тестирования исследуются:
–  тип вегетативной регуляции;
–  тип кровообращения;
–  особенности обменных процессов и состава тела;
–  легочный объем;
–  состояние опорно – двигательного аппарата;
–  сила, подвижность и уравновешенность нервной системы;
–  сила кистей рук, регуляция к произвольным движениям;
–  уровень особенности развития физических параметров, вклю-

чая физические качества.
Функциональные особенности:
–  автоматический выбор наиболее подходящего вида спорта;
–  предупреждение о  низком уровне здоровья исследуемого, при 

котором физические нагрузки противопоказаны;
–  оценка выполнения нормативов ГТО;
–  глубокая интеграция аппаратной и программной части АПК;
–  мгновенный результат после тестирования;
–  АПК не является медицинским оборудованием;
–  обучение специалистов работе на АПК составляет 35 часов.
АПК «Стань чемпионом» действует в 8 регионах: Московская об-

ласть (г. Мытищи); Ростовская область (г. Ростов-на-Дону); Самарская 
область (г.  Самара); г.  Санкт-Петербург; Омская область (г.  Омск); 
Приморский край (г. Владивосток); Краснодарский край (г. Красно-
дар); Калининградская область (г. Калиниград).

Совместно с  физиотерапевтом училища олимпийского резерва 
нами было проведено исследование по  спортивному отбору детей 
на основе тестирования комплекса «Стань чемпионом». Было обсле-
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довано 30 детей 9–11лет (июнь – август 2023 г.), которые занимались 
в разных спортивных секциях. По результатам тестирования из 30‑ти 
человек восьмерым было рекомендовано поменять вид спорта, одно-
му ребенку запрещено заниматься спортом. С согласия родителей за-
мена была осуществлена следующим образом:

2 человека перешли из секции по легкой атлетике в секцию бокса;
2 человека перешли из секции по тяжелой атлетике в секцию на-

стольного тенниса;
1 человек перешел из  секции по  прыжкам на  батуте в  секцию 

по тяжелой атлетике;
1 человек перешел из секции по плаванию в секцию дзюдо;
1 человек перешел из секции по вольной борьбе в плавание;
1 человек прекратил занятия спортом.
По  спортивным результатам (сентябрь 2023  г. – февраль 2024  г.) 

все юные спортсмены стали призерами и победителями многих со-
ревнований областного уровня.

Разумеется, исследование требует продолжения, так как ориенти-
роваться только на результаты АПК нельзя, потому что:

–  ребенок может чувствовать утомляемость в день прохождения 
исследования, что исказит достоверность результатов;

–  АПК «Стань чемпионом» не является вступительным тестирова-
нием в спортивную секцию, служит вспомогательным инструментом 
для тренеров и родителей для определения спортивных способностей;

–  через определенный промежуток времени меняются морфоло-
гические и функциональные особенности человека.

Поэтому для наиболее эффективного спортивного отбора следует 
применять разные виды тестирования
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