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Аннотация. Разработана методика начального обучения двигательным дей-
ствиям, применявшаяся в первые 3 месяца занятий у мальчиков 10–12 лет. 
Методика базируется на теории поэтапного формирования ориентировочной 
основы действий. Правила техники использовались как критерии взаимоо-
ценки качества выполнения учебных заданий. Средний уровень обученности 
подъему в окно второго этажа учебной башни со старта составил 64 % при 
достаточно высокой скорости выполнения.
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Пожарно- спасательный спорт (ПСС) – это служебно- прикладной 
вид спорта, включающий в себя выполнение нескольких видов 
упражнений как индивидуально, так и в команде. Занятия ПСС 
являются важнейшей составной частью подготовки личного сос-
тава пожарных подразделений и регулярно используются при ту-
шении пожаров [4]. Помимо важного практического значения, 
это ещё и очень интересный, самобытный, захватывающий вид 
спорта, борющийся за право вой ти в олимпийскую семью. Еже-
годно проводится большое количество соревнований различно-
го уровня среди взрослых и детских команд. Привлечение детей 
в ПСС, их обучение и развитие в тренировочном процессе и уча-
стии во внутрироссийских и международных соревнованиях, яв-
ляется важной составляющей формирования положительного от-
ношения к здоровому образу жизни, решает задачу подготовки 
резерва для противопожарной службы и других силовых ведомств  
Российской Федерации.

Подъем по штурмовой лестнице – один из наиболее зрелищных 
видов программы соревнований по ПСС, визитная карточка данно-
го вида спорта. Это – координационно сложное упражнение, для 
успешного и быстрого выполнения которого необходимо заклады-
вать основы техники с детского возраста. В настоящее время в ПСС 
обучение детей технике подъёма по штурмовой лестнице в окно 
второго этажа учебной башни сводится к передаче личного опы-
та тренера, полученного им в своей спортивной жизни. При этом 
качество выполнения контролируется бессистемно с выборочным 
указанием на возникающие ошибки, используя секундомер в ка-
честве своеобразного кнута. Этот подход позволяет достаточно 
быстро прогрессировать в результатах на время, но лишь тем, кто 
уже опережает сверстников в физической подготовленности. Та-
кая «скороспелость» оборачивается неспособностью прибавлять 
в спортивных результатах уже через 2–3 года из-за пробелов в тех-
нической подготовке. Причины низкой скорости роста результатов 
дополняются усложнением правил выполнения подъёма по штур-
мовой лестнице для каждой возрастной категории. Увлечение тре-
неров созданием атмосферы состязательности на занятиях и ча-
стые соревнования лишь усиливают отрицательные последствия 
ущербной технической подготовки, а неизбежные неудачи созда-
ют негативное воздействие на психику детей. Недостатки в тех-
нической оснащённости спортсмена могут с течением времени  
привести к травмам.

В учебно- методической литературе по ПСС преобладают сведе-
ния о физической подготовке, а вопросы обучения двигательным 
действиям в группах начальной подготовки не рассматриваются. 
Благодаря коммуникациям в сообществе тренеров удается обога-
тить свой опыт лишь отдельными методическими приемами обуче-
ния. Так, татарской тренерской школой с конца прошлого века прак-
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тикуется первые попытки подъёма по штурмовой лестнице в окно 
второго этажа учебной башни выполнять босиком. Это позволяет 
на основе соответствующих кинестезических ощущений быстро 
закрепить заход на ступеньку с передней части стопы. Между тем, 
в практике начального обучения юных велосипедистов [5], легко-
атлетов [2] и в других видах спорта успешно применяется теория 
формирования ориентировочной основы двигательных действий, 
предложенная М. М. Богеном [1]. Ее положения используются для 
разработки инструментария оценки и самооценки успешности обу-
чения, при этом самоконтроль и взаимоконтроль рассматриваются 
в современной дидактике как одно из условий реализации принципа 
прочности [6]. Аналитические способности обеспечивают форми-
рование программ предстоящей деятельности, творческого взаимо-
действия всех участников тренировочного процесса возможность 
анализа и оценки соревновательных результатов, их своевременной 
коррекции [3]. Способность к аналитической деятельности явля-
ется одним из компонентов компетенции, основы которой должны 
и могут быть сформированы на ранних этапах многолетнего про-
цесса подготовки спортсмена [7].

Цель работы: разработать ориентировочную основу двига-
тельных действий в пожарно- спасательном спорте и в опытно- 
 поисковой деятельности проверить эффективность выполне-
ния спортсменами групп начальной подготовки приемов само-
анализа при выполнении двигательных действий в соответствии  
с их техникой.

Исследование проведено на базе спортивного манежа Специ-
ализированной пожарно- спасательной части федеральной противо-
пожарной службы Главного управления МЧС России по Свердлов-
ской области. Обобщены результаты обучения в группе начальной 
подготовки в течение первых трех месяцев занятий 2021–2023 го-
дов. Количество занимавшихся суммарно составило 22 человека 
в возрасте 10–12 лет. Спортсменам объяснялась двигательная за-
дача каждого действия, предлагались для заучивания основные 
опорные точки (ООТ), которые проговаривались перед началом 
и во время выполнения на низкой скорости специальных упраж-
нений (таб. 1). Особенностью разработанной методики является 
использование заданий на самоанализ и анализ занимающимися 
в группе выполнения специальных упражнений и действий в целом 
с обоснованием своей оценки. Начиная со второго месяца занятий, 
юные спортсмены наблюдали за выполнением и по его окончании 
одному из них предлагалось оценить качество выполнения по чис-
лу выполненных правил техники – ООТ. Такие задания выполня-
лись с большим желанием, повышали познавательную активность 
и мотивацию на быстрое и качественное обучение. Данный подход 
к оценке успешности обучения был применен и при итоговом те-
стировании, результаты которого представлены в таб. 2.



86

Актуальные вопросы спортивной психологии и педагогики T. 4 · 2024 · № 1, c.  83–88

Таблица 1
Ориентировочная основа двигательных действий подъема в окно 

второго этажа учебной башни со старта

Двигатель-
ные действия

Основные опорные 
точки Специальные упражнения

Старт и раз-
гон

1. На старт – ноги 
готовы
2. Дави плечами воз-
дух
3. Динно-быстро

1. Старты из различных положений.
2. Бег 10м с высокого старта с пере-
меной ног перед стартовой линией.
3. Прыжки в шаге с места тройные

Бег до учеб-
ной башни

1. Расти головой 
вверх
2. Толкнись большим 
пальцем
3. Выше колени
4. Свободно

1. Ускорения 30 м
2. Бег до учебной башни на время
3. Все виды беговых упражнений
4. Эстафеты

Забегание 
на штурмо-
вую лест-
ницу

1. Удержать скорость
2. Голова – ракета
3. Корпус – струна

1. «Стенка» во второй этаж учебной 
башни со среднего разбега
2. Забегание на штурмовую лестни-
цу без помощи рук
3. Прыжки в длину с разбега с ис-
пользованием гимнастического 
мостика

Бег по штур-
мовой лест-
нице

1. По своим ступень-
кам
2. Синхронность 
движений
3. Держать ритм
4. Спина прямая

1. Упражнение «раз-два» для закреп-
ления синхронной работы рук и ног
2. «Стенка» во второй этаж учебной 
башни: медленно и плавно
3. «Стенка» во второй этаж учебной 
башни с первой ступеньки
4. Эстафеты с финишем во второй 
этаж учебной башни.

Финиш 
в окно

1. Тянуть руками 
в окно
2. Сохранять ритм
3. Ноги на ширину 
плеч.

1. Упражнение «раз-два-три» 
на синхронность работы рук и ног
2. Финиш во второй этаж учебной 
башни с девятой ступеньки
3. Прыжки через барьеры.
4. Бег с барьерами с акцентом 
на ритм.

Достаточно высокие индивидуальные уровни обученности 
к концу экспериментального периода обусловили рост спортивно- 
технических результатов в данном упражнении. Время пробегания 
с высокого старта до учебной башни на расстоянии 32,25 м, фиксиру-
емое по касанию первой ступеньки составило в среднем 6,48±0,11 с, 
а средний по группе результат выполнения всего упражнения равнял-
ся 11,94±0,10 с.
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Таблица 2
Результаты начального обучения подъему в окно второго 

этажа учебной башни со старта

Двигательные 
действия

Максмальный
балл

Фактический 
балл, M±m

Средний уровень 
обученности, %

Старт и разгон 3 2,18±0,10 73
Бег до учебной 
башни 4 2,91±0,10 73

Забегание 
на штурмовую 
лестницу

3 1,82±0,11 61

Бег по штурмовой 
лестнице 4 2,55±0,11 64
Финиш в окно 3 2,09±0,10 52
Упражнение 
в целом 17 10,82±0,10 64

Использование ориентировочной основы двигательных действий 
в качестве инструмента самооценки в процессе обучения позволило 
повысить мотивацию юных спортсменов к закреплению специальных 
знаний, достижению понимания необходимости выполнения правил 
техники. 6 спортсменов превысили 80-процентный уровень обученно-
сти данному упражнению после первых трех месяцев занятий. Подоб-
ная результативность наблюдается в обучении другим упражнениям 
программы пожарно- спасательного спорта и подтверждается высоки-
ми достижениями на областных и всероссийских соревнованиях.
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