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Аннотация. В материале представлен фрагмент исследования соревнователь-
ной деятельности высококвалифицированных мужских гандбольных команд 
России и  сборных команд стран, участвующих в  Чемпионате Мира 2023  г. 
Отмечено, что команды лидеры Чемпионата России выполняют позиционные 
атаки в основном продолжительностью 15–35 с, аналогичные данные полу-
чены в матчах команд Чемпионата мира 2023 г. Относительная кратковремен-
ность атак определяет высокий темп и соответственно результативность игры. 
Вместе с тем большое количество атак в матче команд лидеров позволяют вы-
делить скоростную и скоростно-силовую выносливость в качестве значимых 
физических качеств, которые определяют направленность функциональной 
подготовки, как высококвалифицированных гандболистов, так и в спортсме-
нов ближайшего резерва.
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Abstract. The article presents a fragment of a study of the competitive activities 
of highly qualified men’s handball teams of Russia and national teams of countries 
participating in the 2023 World Cup. It is noted that the leading teams of the Russian 
Championship perform positional attacks mainly lasting 15–35s, similar data were 
obtained in the matches of the teams of the 2023 World Cup. The relative short 
duration of attacks determines the high tempo and, accordingly, the effectiveness of 
the game. At the same time, a large number of attacks in the match of the leading 
teams make it possible to highlight high-speed and high-speed strength endurance as 
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significant physical qualities that determine the direction of functional training, both 
for highly qualified handball players and for athletes of the nearest reserve.
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Актуальность. Современный гандбол, олимпийский вид спорта, от-
личающийся высокой динамичностью соревновательной деятельнос-
ти. Специалисты и  практики отмечают изменения соревновательной 
деятельности относительно данных игр прошлого века [4]. Трениро-
вочный процесс в  подготовке спортсменов различной квалификации 
должен быть ориентирован на показатели современной соревнователь-
ной деятельности [2, 3], определение признаков которой является акту-
альной задачей, реализуемой в проведенном нами исследовании.

Цель исследования – выявление особенностей современной со-
ревновательной деятельности высококвалифицированных мужских 
гандбольных команд.

Задача исследования – выявить продолжительность позиционных 
атак в  игровой деятельности высококвалифицированных мужских 
гандбольных команд.

Методы исследования – анализ научной литературы, педагогиче-
ские наблюдения, экспертная оценка, методы математической обра-
ботки данных.

Организация исследования – была выполнена экспертная оценка 
видеозаписей официальных матчей мужской гандбольной команды 
ЦСКА, победителя в  OLIMPBET Суперлига Чемпионата России 
в сезоне 2022–2023 гг. и команды сборной Дании – Чемпиона Мира 
среди мужских команд 2023  года. Были проанализированы атаки, 
выполняемые командами в  позиционном нападении, время этих 
атак и их количество.

Результаты исследования. В ходе исследования экспертами было 
отмечено, что игроки команды ЦСКА выполняют от 31 до 39 атак, 
все атаки имеют разную длительность по времени. Нами было приня-
то решение разделить позиционные атаки на группы в соответствии 
с их продолжительностью. Минимальное время позиционной атаки 
составляло 15 секунд, а максимальное время около 60 секунд. В та-
блице 1 представлены показатели, соревновательной деятельности 
команд OLIMPBET Суперлига Чемпионата России. В частности ко-
личество атак, которое было выполнено в то или иное определенное 
время. Подобное группирование позволяет сделать заключение, что 
наибольшее количество позиционных атак, выполняемых гандбо-
листами ЦСКА в играх с командами разного уровня, имеет продол-
жительность от 15 до 40с. Ранее аналогичную картину мы отмечали 
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в играх фаворита Чемпионата OLIMPBET Суперлига команды Чехов-
ские медведи [1].

Таблица 1
Продолжительность и количество атак в позиционном нападении, 

выполняемых мужскими гандбольными командами Суперлиги 
в официальных матчах (на примере команды ЦСКА).

№ 
матча

Время атаки (секунды) / количество атак

15–20 20–25 25–30 30–35 35–40 40–45 45–50 50–55 55–60

1 2 4 5 5 9 0 1 3 2

2 10 2 6 4 6 3 1 2 2

3 3 9 9 9 1 1 1 2 3

4 3 4 9 8 5 3 1 0 2

5 2 6 12 8 4 4 2 1 0

6 2 8 7 6 1 2 1 6 1

Сумма 22 33 48 35 26 13 7 14 10

Примечание: 1 – ЦСКА – Чеховские медведи, 2 – ЦСКА – Пермские Медведи, 3 – 
ЦСКА – СГАУ, 4 – ЦСКА – Скиф (Краснодар), 5 – ЦСКА – Скиф (Омск), 6 – ЦСКА – 
Динамо – Сунгуль.

Это связанно с тем, что современный гандбол стал более скоростным 
и динамичным в сравнении с характеристиками 70–90‑х годов прошло-
го века [2], высококвалифицированные команды при розыгрыше быс-
трого центра стараются не затягивать атаки в позиционном нападении.

Вместе с  тем продолжительность позиционных атак зависит 
от уровня команд соперника. Так было отмечено, что в матчах с ко-
мандами лидирующей тройки преобладает количество атак длитель-
ностью 20–40 с, но имеют место и более длительные атаки – 45–60 с. 
Картина значительно меняется в  матчах с  командами, расположен-
ными по  результатам в  середине турнирной таблицы, и  тем более 
в матчах с командами аутсайдерами Чемпионата. В этих матчах от-
мечается явное преобладание коротких по времени позиционных атак 
15–30 с и крайне редко встречаются атаки свыше 45 с. Исключение 
составляет матч ЦСКА с командой «Динамо – Сунгуль», в котором, 
отрабатывались новые комбинаци атаки, на них отводилось больше 
игрового времени.

Далее мы провели аналогичное сравнение продолжительности по-
зиционных атак, выполняемых сборными командами разных стран 
в матчах Чемпионата мира (ЧМ) 2023 г. Прежде всего, анализирова-
лись матчи команды Дании – победителя Чемпионата мира 2023 г. Ре-
зультаты представлены в таблице 2.
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Таблица 2
Количество и продолжительность атак в позиционном нападении, 

выполняемых в матчах мужской сборной командой Дании на ЧМ 2023 г.

№ 
матча

Время атаки (секунды) / количество атак

15–20 20–25 25–30 30–35 35–40 40–45 45–50 50–55 55–60

1 4 9 8 5 3 6 0 0 0

2 1 7 9 4 3 2 5 0 0

3 5 6 9 4 4 4 2 2 3

4 3 8 7 5 5 3 3 2 0

5 3 10 9 6 1 2 6 2 3

6 2 7 5 11 9 2 4 1 4

18 47 47 35 25 19 20 7 10

Примечание: 1 – Дания – Бельгия, 2 – Дания – Тунис, 3 – Дания – Хорватия, 4 – Да-
ния – Венгрия, 5 – Дания – Испания, 6 – Дания – Франция.

В таблице 2 представлены данные матчей ЧМ 2023 года, начиная 
с группового этапа, ¼ финала, ½ финала и финала. Из таблицы 2 вид-
но, что сборная Дании выполняла в матче 35–45 атак. Это несколько 
больше, чем лидер Чемпионата России, при этом датчане атаковали 
чаще всего в промежуток времени от 20 до 40 секунд, то есть так же, 
как и команда ЦСКА. Атак в позиционном нападении, выполняемых 
за 40–60 секунд, намного меньше.

Количество атак определённой продолжительности взаимосвяза-
но с квалификацией команд и с этапом Чемпионата Мира, чем ближе 
финал, тем напряженнее становятся матчи. Сборная команда Дании, 
начиная с ½ финала, стала больше использовать атаки в позиционном 
нападении. Причем в их игре от матча к матчу увеличилось количест-
во атак, имеющих продолжительность 40–60 секунд.

Кроме того, необходимо отметить, что в  матчах с  соперниками, 
равными или близкими по уровню, команда Дании так же вынуждена 
была использовать не  только относительно короткие, но продолжи-
тельные до 55–60с атаки, после каждого пропущенного мяча стреми-
лась разыграть быстрый центр. Но даже в данных играх преимуще-
ство осталось за короткими позиционными атаками.

В финальном матче встречались команды сборных Франции и Да-
нии. В отличие от тактики французов команда Дании атаковала более 
короткими результативными позиционными атаками. Так, команда 
Дании провела 34 атаки продолжительностью до  40с, при этом ко-
манда Франции только 18 (таблица 3). При этом атаки датчан были 
на  много эффективнее, чем длинные атаки французской команды. 
Также в сборной команде Дании очень хорошо сыграли вратари.
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Таблица 3

Сборная 
команда 

Время атаки (секунды) / количество атак

15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 50-55 55-60

Дании 2 7 5 11 9 2 4 1 4

Франции 4 0 6 0 8 5 8 4 4

Сравнительная картина количества и  продолжительности атак 
в  позиционном нападении, выполняемых мужской сборной коман-
дой Дании в сравнении с командой Франции в финальном матче ЧМ 
2023 г.

Сборная Дании смотрелась быстрее и  динамичнее в  нападении, 
в защите мощнее и сильнее, и подошла к финальному матчу, вероят-
но, в лучшем функциональном состояние, чем команда Франции.

Выводы. В  результате исследования установлено, что особенно-
стью соревновательной деятельности высококвалифицированных 
мужских гандбольных команд, как в мире, так и  в России является 
использование большого количества относительно кратковременных 
позиционных атак (продолжительностью 15–40 с), что определяет 
высокий темп и соответственно результативность игры.

Вместе с тем выявленные характеристики атакующих действий ко-
манд лидеров позволяют выделить скоростную и скоростно-силовую 
выносливость в  качестве значимого физического качества, которое 
имеет определяющую роль в функциональной подготовке, как высо-
коквалифицированных гандболистов, так и в подготовке спортсменов 
ближайшего резерва.

За счет использования в игре кратковременных позиционных атак 
и атак стремительным нападением сборной команде Дании удалось 
одержать победу в финале над соперниками из Франции и стать Чем-
пионом Мира.
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