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Аннотация. Занятия конным спорт могут быть успешными только при эффек-
тивном взаимодействии и сотрудничестве человека и лошади, поэтому лич-
ностные характеристики спортсменов –конников и их мотивация могут иметь 
свои специфические особенности. Цель исследования заключалась в изучении 
мотивов к занятиям конным спортом. В опытно-экспериментальном исследо-
вании приняло участие 10 спортсменов-конников, средний возраст 24 года, 
имеющие стаж занятий от 5 до 24 лет. При исследовании мотивов использова-
лась шкала Лайкерата. В ходе исследования проведено сравнение значимости 
6 группы мотивов, связанных со спортивным совершенствованием и построе-
нием карьеры, здоровьем и рекреацией, физическим и личностным развитием, 
социальным взаимодействием, направленностью на взаимодействие «всад-
ник-лошадь», переживание удовольствия, связанного с эмоциональностью 
и зрелищностью конного спорта. Результаты исследования выявили, что наи-
более значимыми мотивами у спортсменов-конников являются специфичес-
кие мотивы. Дальнейшие исследования могут быть направлены на изучение 
мотивов занятий конным спортом в зависимости от возраста, уровня спортив-
ного мастерства и квалификации спортсменов, а также разработка педагоги-
ческих стратегий по их формированию.
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Abstract. Equestrian sports can be successful only with effective interaction and 
cooperation between a man and a horse; therefore, the personal characteristics 
of equestrian athletes and their motivation may have their own specific 
characteristics. The purpose of the research was to study the motives for equestrian 
sports. The experimental research involved 10 equestrian athletes; the average 
age is 24 years old, with training experience from 5 to 24 years. The Likert 
scale was used in the study of motives. The study compared the significance 
of 6 groups of motives related to sports improvement and career building, 
health and recreation, physical and personal development, social interaction, 
focus on “rider-horse” interaction, the experience of pleasure associated with 
the emotionality and entertainment of equestrian sports. The results of the study 
have revealed that the most significant motives of equestrian athletes are specific 
motives. Further research can be aimed at studying the motives of equestrian 
sports, depending on the age, level of sportsmanship and qualifications of 
athletes, as well as the development of pedagogical strategies for their formation. 
Keywords: motivation, equestrian sports, equestrian athletes.
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Конный спорт – это активно развивающий в России вид туристи-
ческого досуга и соревновательной деятельности [1]. 

Конный спорт включает различные виды соревнований такие как 
выездка, конкур, троеборье, рейнинг, драйвинг (дрессаж, паркур и ма-
рафон), конные пробеги, вольтижировка [2].

В отличие от традиционных видов спорта, достижения в конном 
спорте определяются взаимодействием человека и лошади, их взаим-
ного сотрудничества, направленного на успешное выполнение спор-
тивной задачи [4].

В силу ярко выраженной специфики конного спорта растет инте-
рес к изучению личностных характеристик спортсменов-конников 
и их мотивации.

В проведенных исследованиях указывается, что спортсмены-кон-
ники демонстрируют уникальные характеристики по сравнению со 
спортсменами из других видов спорта [6, 9, 12].

В исследовании И.Ф. Вольфрамм с соавторами представлены дан-
ные по  личностным особенностям спортсменов-конников в зави-
симости от возраста, национальности, дисциплины, квалификации, 
вида дисциплины [18].

Авторами выявлено, что чем выше уровень квалификации спор-
тсменов-конников, тем выше уровень экстраверсии и ниже уровень 
невротизма и эмоциональности, так же доказано, что уровень ответ-
ственности и сотрудничества выше в возрастной группе 25-35 лет 
по сравнению с группой от 18-24 [18]. 

Исходя из полученных результатов, авторы делают вывод, что ин-
дивидуальные личностные различия среди спортсменов-конников 
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могут значительно влиять на взаимодействие «всадник-лошадь», по-
этому актуально продолжение исследований, связанных как с учетом 
личностных характеристик как при выборе специализации в конном 
спорте, так и для формирования долговременной мотивации при за-
нятиях конным спортом.

Изучение проблемы мотивации в конном спорте важно еще и по-
тому, что верховая езда – один из немногих видов спорта, которым 
можно заниматься даже в пожилом возрасте, о чем свидетельствует 
участие наездников старше 60 лет на чемпионатах мира и Олимпий-
ских играх.

В свою очередь необходимо отметить, что исследований по мо-
тивации спортсменов-конников недостаточно, более того имеющи-
еся исследования практически не рассматривают специфические 
мотивы занятий конным спортом, ограничиваясь только общепри-
нятыми подходами к рассмотрению мотивации спортивной дея-
тельности [13, 17].

Цель работы заключалась в разработке и апробации опросника 
по изучению мотивов занятий конным спортом. 

В основу разработки опросника нами были положены подходы 
к изучению мотивации спортивной деятельности и физической актив-
ности [5, 14], а также специфика конного спорта, характеризующаяся 
взаимодействием всадника и лошади [3, 4] и переживанием удоволь-
ствия от занятий конным спорта в силу его высокой эмоциональности 
и зрелищности [15, 16, 17].

Методы исследования. Выборка составила 10 спортсменов – 9 
женщин и 1 мужчина (средний возраст – 24 года), имеющих стаж 
занятий конным спортом от 5 до 24 лет. Спортсмены являются чле-
нами конного клуба «Вольный ветер», тер. Сарапульский кордон, г. 
Екатеринбург и обладают разным уровнем спортивной классифика-
ции. Исследование проводилось онлайн, все участники дали свое 
согласие на участии в исследовании. В ходе исследования исполь-
зовалась авторская анкета, которая включала 35 утверждений, свя-
занных с мотивами занятий конным спортом. Спортсменам было 
предложено ответить на каждое утверждение исходя из 5 баллов 
в соответствии со шкалой Лайкерта [7]. Анкета включала 4 группы 
спортивно-развивающих и оздоровительными мотивов, связанных 
со 1) спортивным совершенствованием и построением карьеры, 2) 
здоровьем и рекреацией, 3) физическим и личностным развитием, 
4) социальным взаимодействием, а также 2 группы специфичес-
ких мотивов, связанных: 1) с направленностью на взаимодействие 
«всадник-лошадь», 2) переживанием эмоций, из-за высокого уровня 
эмоциональности и зрелищности конного спорта. 

Результаты. В результате проведенного исследования мы получили 
средние значения по всем шести группам мотивов занятий конным 
спортом, данные представлены на рисунке 1.
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Рисунок 1. Соотношение мотивов к занятиям конным спортом

Исходя из полученных данных, можно отметить, что группа спе-
цифических мотивов занятий конным спортом в целом является наи-
более значимой по сравнению с другими группами мотивов (средние 
баллы 4,2 и 4.5). Так же мы можем отметить, что на третьем месте 
по значимости стоит мотив здоровья и рекреации (3.8 балла), далее 
идут мотивы физическое и личностное развитие (3,4), спортивное со-
вершенствование (3,4), а вот социальный мотив оказался менее значи-
мым по сравнению с другими мотивами (3,2).

Полученные нами результаты уточняют имеющиеся данные О. И. 
Спесивцева и О. Д. Галкина [13]. Во-первых, авторы выявили, что до-
минирующий мотив для спортсменов-конников – это «интерес к кон-
ному спорту», в то же время как наши данные уточняют причину 
интереса, которая тесно связана с взаимодействием с лошадью и по-
лучением удовольствия от занятий. То есть специфические мотивы 
формируют доминирующий интерес к занятиям конным спортом. Во-
вторых, авторы указывают на высокую значимость спортивной моти-
вации, наши результаты акцентируют на более высокую значимость 
здоровья и рекреации, что можно объяснить различием в квалифика-
ции спортсменов, нашу выборку вошли спортсмены любители, среди 
них было только 3 спортсмена профессионала. Следовательно, веду-
щими в конном спорте могут выступать не только спортивные моти-
вы, но и мотивы рекреации. Все будет зависеть от уровня квалифика-
ции спортсменов.

Дальнейший анализ мотивов мы сделали более детально по каж-
дой группе в отдельности.

Мотивы с направленностью на спортивное совершенствование 
и построение карьеры. В данную группу были включены семь ут-
верждений анкеты, которые представлены в таблице 1. 
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Таблица 1
Оценка мотивов, направленных на спортивное совершенствование  

и построение карьеры

N Утверждения Среднее 
значение

1 Для меня самое главное возможность соревноваться 
и побеждать 3.4

2 Я вижу в конном спорте возможность развития своей 
карьеры 4.1

3 Для меня имеет большое значение преодоление себя 
и возможность достижения высоких результатов 
в конном спорте

4.2

4 Я занимаюсь конным спортом, потому что я хочу стать 
известным 1.8

5 Я занимаюсь конным спортом, потому что хочу стать 
успешным тренером 3

6 Я занимаюсь конным спортом, потому что это дает мне 
возможность получать материальную поддержку 2.9

7 Заниматься конным спортом – это престижно 4.4

Исходя из данных таблицы 1 можно сделать вывод, что самый вы-
сокий рейтинг имеет мотив «престиж» (4.4 балла), а самый низкий 
рейтинг мотив «стать известным» (1.8 балла).

Очевидно, данные мотивы характеризуют отличие в мотивации 
спортсменов-конников от спортсменов в других видах спорта, в кото-
рых мотивы престижности и известности всегда взаимосвязаны.

В то же время высокая значимость мотивов «развития своей карье-
ры» (4.1 балла) и мотив «достижение высоких результатов» (4.2 балла) 
свидетельствует о сходстве с другими видами спортивной деятельности.

Мотивы, направленные на повышение здоровья и рекреацию. 
В данную группу мотивов мы включили те, которые связаны с само-
стоятельными занятиями конным спортом, направленным на отдых 
и восстановление сил, как физических, так и психических, а также 
поддержания здоровья. Данные представлены в таблице 2.

Таблица 2 
Оценка мотивов, направленных на повышение здоровья и рекреации

N Утверждения Среднее 
значение

1 Одна из главных причин, по которой я занимаюсь конным 
спортом, заключается в том, что это дает мне возможность 
более продуктивно проводить свое свободное время.

3.8

2 Одна из главных причин, по которой я занимаюсь кон-
ным спортом, заключается в том, что это позволяет мне 
забыть о моих проблемах.

3.8
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N Утверждения Среднее 
значение

3 Занятия конным спортом является одной из форм 
релаксации 4.4

4 Для меня важно возможность путешествовать, участвуя 
в соревнованиях 3.5

5 Меня мотивируют занятия конным спортом, потому что 
он повышает ценность связи с природой и окружаю-
щим миром

4.1

6 Я занимаюсь конным спортом для укрепления здоровья 2.8
7 Занятия конным спортом улучшают мое самочувствие 4.4
8 Для меня главное, что моя конноспортивная школа на-

ходится недалеко от моего дома 3.8

Согласно полученным данным, наиболее значимыми мотивами 
в данной группе – это релаксация (4.4 балла), далее мотив «связь 
с природой и окружающим миром» (4.1 балла), сходными по зна-
чимости являются «близость конной секции с местом жительства»  
(3.8 балла), возможность продуктивно использовать свободное время 
(3.8 балла) и переключиться от проблем (3.8балла), а наименьшее зна-
чение имеет мотив укрепления здоровья.

Полученные данные можно обосновать с позиции особенностей 
месторасположения конно-спортивных клубов, которые как правило 
находятся вне городской местности, приближен к активному досугу 
на природе, что позволяет переключиться от повседневных дел, по-
вышает позитивные эмоции и улучшает настроение.

Невысокий рейтинг мотива укрепления здоровья, на наш взгляд 
связан с тем, что конный спорт не подразумевает направленность 
на решение конкретных оздоровительных задач.

Мотивы, направленные на физическое и личностное развитие. 
В данную группу были включены пять утверждений анкеты, данные 
представлены в таблице 3.

Таблица 3 
Оценка мотивов, направленных на физическое и личностное развитие

N Утверждения Среднее 
значение

1 Мне нравится заниматься конным спортом, потому что 
это повышает мою самооценку 3.3

2 Развитие физической выносливости играет для вас 
большую роль в занятии конным спортом 3.7

Окончание таблицы 2
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N Утверждения Среднее 
значение

3 Конный спорт помогает мне развивать мои лидерские 
качества 3.6

4 Я занимаюсь конным спортом, потому что хочу воспи-
тать в себе смелость, решительность и самодисциплину 3.6

5 Я занимаюсь конным спортом, чтобы красиво дви-
гаться, иметь правильную осанку, иметь гармоничное 
телосложение

3.0

Исходя из таблицы 3 можно сделать вывод, что мотивы, направ-
ленные на физическое и личностное развитие, находятся на среднем 
уровне. В число наиболее значимых мотивов вошли «развитие физи-
ческой выносливости» (3.7 балла), «воспитание смелости, решитель-
ности и самодисциплины» (3.6 балла), «развитие лидерских качеств» 
(3.6 балла), и менее значимые «повышение самооценки» (3.3 балла) 
и «красивая осанка и телосложение» (3.0 балла).

Наши данные показывают, что для спортсменов-конников такие 
мотивы, которые значимы для других видов спорта как «красивая 
внешность и высокая самооценка» являются менее значимы.

То есть мы можем констатировать, что конный спорт формируют 
специфическую мотивацию отличную от других видов спорта.

Социальная мотивация. Социальные мотивы включают четыре ут-
верждения анкеты, данные представлены в таблице 4.

Таблица 4 
Оценка социальных мотивов

N Утверждения Среднее 
значение

1 Одна из главных причин, по которой я занимаюсь 
конным спортом, заключается в том, что мое увлечение 
положительно оценивают мои близкие

3.1

2 Одна из главных причин, по которой я занимаюсь 
конным спортом, заключается в том, что мне нравится 
находиться в обществе единомышленников

4.5

3 Мне нравится, когда меня хвалит тренер за мои дости-
жения в конном спорте 4.8

4 Я занимаюсь конным спортом, потому что родители 
убеждают меня в его пользе 1.8

Исходя из таблицы 4 социальные мотивы к занятиям конным 
прежде всего определяются важностью похвалы со стороны трене-
ра (4.8 балла) и возможностью находится среди единомышленников  
(4.5 балла), при этом менее значимым является поддержка близких 
и влияние родителей.

Окончание таблицы 3
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На особую значимость роли тренера в конном спорте, особенно 
на этапе начальной подготовки, указывает Приходько Н. К. с соавто-
рами, это связано с отличительной чертой конного спорта, поскольку 
в команде находится не только тренер и спортсмен, но и лошадь [11].

Специфические мотивы с направленностью на взаимодействие 
«всадник – лошадь». В данную группу были включены семь утверж-
дений анкеты, данные представлены в таблице 5.

Таблица 5
Оценка специфических мотивов, связанных с направленностью 

на «взаимодействие «всадник-лошадь»

N Утверждения Среднее 
значение

1 Я занимаюсь конным спортом, потому я чувствую 
на себе ответственность за лошадь 4.5

2 Для меня успехи моей лошади –это мои успехи, 
а неудачи – это мои неудачи. 4.5

3 Я воспринимаю лошадь, как своего друга 4.7
4 Думаю, что большинство людей занимаются конным 

спортом, потому что они – фанаты конного спорта. 4.1

Среднее значение по всем мотивам 4.5

Наши данные показывают, что специфические мотивы с направ-
ленностью на взаимодействие «всадник –лошадь» имеют яркую вы-
раженность, что связано со спецификой спортивных достижений 
в конном спорте.

Так, спортсмены олимпийского уровня (Елена Сиднева, Инесса 
Меркулова и др.) отмечают, что высокие результаты возможны толь-
ко при грамотно выстроенных, партнерских отношениях всадник-ло-
шадь [10].

Так же по мнению исследователей, достижение успеха в конном 
спорте зависит от того насколько заботлив всадник, насколько он го-
тов уделять необходимое количество времени уходу за лошадью, так 
как даже малейшее отклонение в спортивной форме лошади влияет 
на тактику выступления и конечный результат [9].

Следовательно, такие мотивы, направленные на взаимодействия 
спортсмена и лошади, являются ключевыми и как указывает Ватруш-
кина А.А. с соавторами необходимо их формирование надо начинать 
с подросткового возраста [3, 8].

Специфические мотивы, связанные с переживанием эмоций. 
В данную группу были включены семь утверждений анкеты, данные 
представлены в таблице 6.
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Таблица 6 
Оценка специфических мотивов, связанных с переживанием эмоций

N Утверждения Среднее 
значение

1 Одна из главных причин, по которой я занимаюсь 
конным спортом, заключается в том, что я получаю 
удовольствие, когда смотрю на свою лошадь

3.8

2 Одна из главных причин, по которой я занимаюсь 
конным спортом, заключается в том, что я наслаждаюсь 
его красотой и зрелищностью

4.8

3 Я чувствую эмоциональное вдохновение и прилив 
энергии, когда занимаюсь конным спортом 4.7

4 Я занимаюсь конным спортом, чтобы расширить свой 
кругозор и мировоззрение 3.5

5 Мне нравится смотреть соревнования по конному 
спорту, потому что для меня конный спорт – это вид 
искусства.

4.2

Специфические мотивы, тесно связанные с  переживанием силь-
ных эмоций, оцениваются спортсменами– конниками очень высоко. 
На первом месте это мотив «Я чувствую эмоциональное вдохнове-
ние и прилив энергии, когда занимаюсь конным спортом» (4.7 балла) 
и переживание эстетических чувств, связанных с «красотой и зре-
лищностью конного спорта» (4.8 балла) и конным спортом как «вида 
искусства» (4.2 балла).

Выводы. В ходе нашего исследования получены данные, которые 
позволяют выявить доминирующие мотивы занятий конным спортом. 
Выявлено что специфические мотивы занятий конным спортом явля-
ются наиболее значимыми для спортсменов-конников, что объяснят-
ся выраженной спецификой конного спорта по сравнению с другими 
видами спорта. Полученные данные дополняют и углубляют данные 
других исследований. 

Ограничением исследования является небольшая выборка спор-
тсменов, поэтому дальнейшие исследования могут быть проведены 
на большей выборке спортсменов с учетом различной квалифика-
ции, возраста и уровня спортивных достижений. Полученные ре-
зультаты могут быть использованы для разработки стратегий фор-
мирования мотивов занятий конным спортом с первых дней занятий 
в конной секции.
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